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Wist u dat

Deze BuurtPas Update in het teken
staat van preventie en ontmoeten.

De BuurtPas samen met het
SociaalHart de BuurtPasBingo
en het gezellige BuurtPas
koffieuurtje organiseert.

De BuurtPas een vernieuwde
website heeft? U vindt nu nog
makkelijker diensten, producten
en nieuws. En u kunt uw lidmaat-
schap online aanvragen. Kijk eens
op www.buurtpas.nl. Wij zijn erg
blij met het resultaat, u ook?

Op 13 september a.s.de
BuurtPas weer een gezellige
ledendag organiseert om te
verbinden en te genieten.

In deze Update vindt u alle
informatie.

BuurtPas is de ledenservice
van zorgorganisatie Laurens.
Er zijn vele mooie samenwer-
kingen waardoor u langer en
ontzorgd met plezier thuis kan
blijven wonen.

Wij wensen u veel leesplezier
en staan klaar voor uw vragen!
Bel ons op (010) 332 30 00

Wat weet u van dagbesteding?

Zelfstandig wonen is soms

lastig. Bijvoorbeeld als u meer
begeleiding nodig heeft of weinig
contacten meer heeft. Dagbe-
steding biedt dan uitkomst door
dagstructuur, sociale contacten
en activiteiten in een huiselijke
omgeving.

Ukomtaltijd op vaste dagenenu
vindt er vertrouwde gezichten.
Laurens biedt dagbesteding aan
voor iedereen die dat nodig heeft
en een indicatie hiervoor heeft.

Op de dagbesteding kunt u deel-
nemen aan activiteiten, aangepast
aan uw wensen en behoeften. Zo
zijn er sport/bewegingsactiviteiten
of geheugentrainingen. Daarnaast
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zijn er ook creatieve, muzikale en
ontspanningsactiviteiten. Onze
gediplomeerde medewerkers laten
uontdekkenwat u nog kunten leuk
vindt. Zij voeren licht verzorgende
handelingen uiten kunnen even-
tueel medicatie verstrekken.
U kunt terecht voor:
- zinvolle dagbesteding en
dagstructuur;
- sociale contacten;
- activiteiten afgestemd op
uw wensen;
- ontzorgen van uw naasten
(mantelzorgprogramma).

Om gebruik te maken van dagbe-
steding heeft u een indicatie nodig.
Afhankelijk van uw indicatie kunt u
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één of meerdere dagen per week de
dagbesteding bezoeken. Voor meer
informatie belt u Yvonne Gilijamse
(06 19144496) of Desiree van Vliet
(06 11712302) of stuurt u een mail
naar dagbesteding@laurens.nl.
Ook vindt u meer informatie op
www.buurtpas.nl/dagbesteding.




Ontmoeten en preventie

Gezond oud worden en blijven

Deze Update staat bijna geheel in het teken van ontmoeten en preventief bezig zijn met uw
gezondheid. Ontmoet en verbind door deel te nemen aan leuke uitjes: onze Ledendag op

13 september a.s.(zie pagina 6 en 7), een rondvaart door de Rotterdamse Haven of andere
interessante sociale initiatieven, zoals de BuurtPasBingo, de Senior Games of een uitje met
de Pannenkoekenboot die met de BuurtPas nog voordeliger wordt!

Met de huidige kwaliteit van zorg
wordt men steeds ouder en blijft
men langer zelfstandig wonen.
Bewust preventief bezig zijn met
uw gezondheid en uw welbevinden
is dan ook erg belangrijk. Huub
Buijssen schreef hiervoor 10 tips
om geestelijkenlichamelijk gezond
oud teworden en te blijven. Een
aantal belichten wij hieronder.

Stel doelen

Zonder doelen om na te streven
mist het levenrichting en zin. Daag
uzelf uiten gaiets nieuws leren.
Super voor uw brein! De online col-
leges zijn daar perfect voor.

Genlet vom Ae
kleine dingen in
het leven: een
kindevlach, eew
zownestvaal.
kosteloos ew toch

20 owpetaalbaav.

Bewaar uw gevoel voor humor
en wees niet (lang) boos
Boosheid kost energie, lach deze
liever weg en onderneem dingen
dieuaan hetlachen makenen

waar u energie van krijgt. Ontmoet
andere mensen en maak nieuwe
verbindingen.Het aanbod van de
BuurtPas sluit hier naadloos op aan.

Zorg voor voldoende
beweging

Midgetgolfen, zwemmen of een
heerlijke wandeling. Het hoeft niet
de marathon tezijn, alsumaarin
beweging blijft. En zorg uiteraard
voor voldoende slaap, en datdan
het liefste op een goed matras.

Eet bewust en minstens vriendschappen en onderhoud uw
tweemaal per week vis contacten. Denk regelmatig aan al-
De thuisgeleverde maaltijden van les waar u dankbaar voor of trots op
onze leveranciers voldoen aan bent.En streef ernaar om te zorgen
hoge kwaliteitseisen en leveren voor mensen en/of dieren.

alle bouwstenen om fysiek gezond
ouder te worden. Vriesvers of warm

bezorgd, super gemakkelijk en heel De BuurtPas ondersteuntu
lekker! hierbij graag. Bel of mailtu

gerust met vragen naar het
Endande gouden tips die u niet BuurtPas-team. Wij staan met
kunt eten of drinken maar die zor- plezier voor u klaar!

gen voor gevoelens van geluk: pro-
beer te lerenvan verliezen, teleur-
stellingen en tegenslagen. Koester
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Ontmoeten

Varen én onbeperkt pannenkoeken eten!

Vaar mee met de Pannenkoeken-
boot door de Rotterdamse wate-
ren waar u een prachtig uitzicht
heeft over de imposante skyline.
Ontdek Rotterdam vanaf het wa-
ter terwijl u smult van traditionele
Hollandse pannenkoeken.

In een ongedwongen sfeer geniet
uonbeperkt van versgebakken
spek-, appel- en naturel pannen-
koeken. Versier uw pannenkoeken
met tal van toppings, van zoet tot
hartig. Twijfelen hoeft niet, want
devolgende ronde kiest u gewoon
weer een andere pannenkoek!
Gaat u met de (klein)kinderen op
pad? Speciaal voor de jongste

gasteniserinhet scheepsruim
een megagrote ballenbakener
zijnkleurplaten, zodat ze zich geen
moment hoeven te vervelen! Na

de pannenkoeken kunt u heerlijk
uitwaaien op het deken maakt u de
mooiste foto’s van Rotterdam.

Bestel tickets met 25% korting
via www.rotterdam.pannen
koekenboot.nlen gebruikde
kortingscode BUURTPAS2023.

De korting geldt voor maximaal
vier personen. Uw Buurtpas
dientu aanboord te tonen.

25%
Kkor ting!

buurtpas.nl/pannenkoekenboot

De heerlijke maaltijden van Maaltijd Thuis

We worden steeds ouder en wonen langer thuis. Dan is het wel zo
prettig dat we gezond zijn en lekker in ons vel zitten. Door aandacht
te besteden aan onze gezondheid kunnen we de kwaliteit van leven
verbeteren en ons beter voorbereiden op veranderingen die optreden
tijdens het ouder worden.

Een gezonde levensstijl is de sleutel
tot gezond en fit ouder worden.
Maar wat is nu precies een gezonde
levensstijl? Er zijn verschillende
factoren die meespelen, waaron-
dervoldoende slapen, dagelijks
bewegen en natuurlijk gezonde
voeding. Maaltijd Thuis biedt de
bouwstenen om gezond en ge-
varieerd te eten. Elke week is er

een ruime keuze uitonder andere
Hollandse, Aziatische, maar ook
vegetarische gerechten. Uniek is
dat u de maaltijden helemaal zelf

4 maaltijden
vVoor € 24
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samenstelt, zo eet u altijd wat u
lekker vindt. Wilt u de maaltijdser-
vice van Maaltijd Thuis vrijblijvend
proberen? Bestel dan een proef-
pakket van 4 maaltijden voor € 24, -,
gratis thuisbezorgd. Als lid van de
BuurtPas betaalt u bovendien geen
bezorgkosten (t.w.v. €299 per be-
zorging) op uw vervolgbestellingen.

Bestellen kan door te bellen naar
(0888) 10 10 10 of via www.laurens.
uwmaaltijd.nl of u kunt de ant-
woordkaart bij de folder opsturen.

Met actiecode 0097-LAURENS
ontvangt u bij uw bestelling ook
nog eens 4 heerlijke toetjes!



Preventie

10% korting tijdens de Vegro meetdagen

Een gezonde leefstijl is de basis
voor een vitaal en gelukkig leven.
Voldoende lichaamsbeweging,
goede nachtrust en een gebalan-
ceerd dieet zijn hier belangrijkin.

Het klinkt simpel, maar voor veel
mensen is het een grote uitda-
ging. Hoe houdt u uw gezondheid
inbalansenvooral...in de gaten?
Bijvoorbeeld door het metenvan
uw bloeddruk en saturatie (zuurstof
in uw bloed).

Laurens BuurtPas en Vegro organi-
seren daarom drie meetdageninde
twee Vegro zorgwinkels in Rotter-
dam waarbij u gratis uw bloeddruk

SociaalHart

We zijn trots u te kunnen
melden dat door de inzet van
onze Laurens collega’s, de
gemeente Barendrecht en
Woonzorg Nederland er eind
maart een nieuwe ontmoe-
tingsruimte in het diensten-
centrum op de Windsingel 166
in Barendrecht is geopend.

en saturatie kunt laten meten. Zo
krijgt uinzichtin uw gezondheid en
kuntu gerichtaan de slagom dit
eventueel te verbeteren.

We zien u graagop eenvan
onze meetdagen! Besluit ueen
bloeddrukmeter, saturatieme-
ter of ander product bij Vegro te
kopen, dan krijgt u10% korting
op vertoon van uw BuurtPas.

Vegro zorgwinkels
Rotterdam:

- Groenendaal 3TA

- Peppelweg 82 A

Wethouder Miranda de Hoop
opende de vernieuwde ontmoe-
tingsruimte en onthulde de nieuwe
naam: SociaalHart. De naam is ge-
kozen uit alle inzendingen die zijn
binnengekomen op de prijsvraag.
Een mooie samenwerking waar
ook toekomstige bezoekers over
hebben meegedacht.

Het SociaalHart bestaat uit woon-
zorgcentrum Borgstede aande
Marjoleinlaan, de seniorenwonin-
genenhetdienstencentrumaande

Noteer in uw agenda:
- donderdag 10 augustus
van 10.00 uur tot 16.00 uur
- vrijdag 25augustus
van 10.00 uur tot 16.00 uur
- dinsdag 5 september
van 10.00 uur tot 16.00 uur

Windsingel. De ontmoetingsruimte
in hetdienstencentrum is voor jong
enoud het bruisend hartvande
wijk. Een plek waar mensen gezellig
samen kunnen zijn, ondersteuning
krijgen en bij een zorg- of behandel-
vraag snel met de juiste instantie
in contact komen. Het SociaalHart
is een samenwerkingsverband tus-
sen seniorenhuisvester Woonzorg
Nederland, Gemeente Barendrecht
en zorgorganisatie Laurens.

De BuurtPas is natuurlijk ook aanwezig. Wij gaan leuke activiteiten
organiseren zoals het BuurtPas koffieuurtje en de BuurtPasBingo.
Houdt u hievoor www.buurtpas.nl/nieuws/sociaal-hart in de gaten.
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Schrijf u nuin!

BuurtPas Ledendag 2023

Vaart u mee aan boord van de MS Nehalennia langs de
beroemde skyline van Rotterdam?

Op 13 september a.s. organiseert
de BuurtPas weer een gezellige
ledendag. Samen met onze partner
de Rotterdam Leisure Group (be-
kend van de Pannenkoekenboot,
Midgetgolf en de Rivercruise). We
gaan elkaar ontmoeten voor een
indrukwekkende vaartocht op de
MS Nehalennia onder het genot
van koffie of thee en een heerlijke
appelpunt! U heeft deze authentie-
ke boot vast wel eens voorbij zien
varen op de Maas.

\Wanneer de kapitein de trossen
los gooit, geniet u van de vele hig-
hlights van Rotterdam, maar dan
vanaf een unieke locatie, namelijk
het water. De MS Nehalennia vaart
langs de beroemde skyline en
door de imposante havens van
Rotterdam. U hebt een prachtig
uitzicht over de stad. De vooruit-
strevende en gedurfde architec-
tuur, waar Rotterdam wereldwijd
om bekend staat, is vanaf het
water nog mooier!

De bevoemde
avchirectuur
vowm Rottevdoam
s vamaf het
water nog
wmootev!

BuurtPas



Een a\oxg
om wooit te
vevgetren

Wwat kost het?

Speciaal voor de BuurtPasleden
geeft de Rotterdam Leisure Group
een mooie korting. U betaalt
slechts € 23,50 per persoon (nor-
maal € 28,50, maximaal 2 personen
per BuurtPas). Ditis inclusief een
lekkere kop koffie of thee en een
heerlijke appelpunt. Extra drankjes
kunt u zelf aan boord kopen.

De deelnamekosten worden
automatisch geincasseerd van het
bij de BuurtPas bekende rekening-
nummer als u de antwoordkaart
invult en opstuurt. Doet u dit wel
voor 31augustus a.s. We kunnen
maar een maximaal aantal perso-
nen meenemen op de boot, want
volisvol.

De meest actuele informatie over
de BuurtPasledendag vindt u op
www.buurtpas.nl/ledendag2023.

Foto: Claire Droppert

Daar kuntu zich ook online aan-
melden voor de ledendagals u dat
prettiger vindt dan de antwoord-
kaartop te sturen.

Hoe komt u er?

Het OV brengtuindebuurtvande
opstapplaats via metro-/treinsta-
tion Blaak of bushalte Willemswerf
met buslijn 32. Komt u met eigen
vervoer? Dan parkeert u het bestin
Parkeergarage De Boompjes, Ter-
wenakker 18, 3011 XS Rotterdam.

De MS Nehalennia is
rolstoeltoegankelijkenu
kunt uw rollator ook mee
aan boord nemen.

Vragen
Heeft u vragen over de BuurtPas
Ledendag 2023 stel deze gerust

per mail aan buurtpas@laurens.nl,

of bel naar (06) 113 54 942

(Heleen Koppenol van de BuurtPas).

Programma

Aankomst opstapplaats aande
Boompjes te Rotterdam, steiger 43
van de Watertaxi

Ugaataanboord van de MS Ne-
halennia vooreen 2,5 uur durende
rondvaart langs de highlights van
Rotterdam

De kapitein gooit de trossen los..
“toen wij uit Rotterdam vertrok-
ken.” Met uw lidmaatschapsnum-
mer maakt u tijdens de rondvaart
kans op mooie prijzen die ter
beschikking worden gesteld door
onze partners.

Terugkomst en uitschepen aan de
Boompjes te Rotterdam

Maak
kans op
mooie
prijzent
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Ontspanning

Midgetgolfen in de stad

Komt u gezellig een potje
midgetgolfen op de 18-holesbaan
van Midgetgolfbaan Parkhaven?
Midden in het bruisende
Rotterdam, naast het Park en

bij de Euromast.

ledere baan is anders en naarmate
uvanbaan naar baan gaat, wordt
het moeilijker met uitdagende
obstakels. Voor kinderen tot 4 jaar
zijn er leuke speelgoedsticks waar-
mee ze op hun manier ook lekker
mee kunnen doen. Zeker ook erg

geschikt voor uw kleinkinderen!
Op vertoonvan de BuurtPas

bij de kassa ontvangt u de korting.
De korting geldt voor maximaal
vier personen.

Met uw BuurtPas krijgtu
€ 1,50 korting per persoon.

Reserveer online via onze website
www.midgetgolfparkhaven.nl of
telefonisch via (010) 476 56 16.

voor jond
en oud

buurtpas.nl/midgetgolfen

Ontdek Rotterdam vanaf het water

Stap aan boord voor een rond-
vaartvan1uur op de Maas langs
alle highlights van Rotterdam. U
heeft een prachtig uitzicht over de
imposante skyline en de verschil-
lende havens.

Een enthousiaste gids verteltu
tijdens de vaartover alle insen outs
van de vaarroute. We varen langs
het beroemde ss Rotterdam, de
Kop van Zuid, Hotel New York, het
Witte Huis, de Willemsbrug, de

buurtpas.nl/rivercruise

Euromast en meer bijzondere plek-
ken die u zeker niet mag missen.

Bent u geinteresseerd in de grote
zeehavens van Rotterdam? Danis
de speciale Havenrondvaart iets
voor u! Stap aan boord voor een
rondvaartvan1,5uurwaarbijeen
deskundige gids u alles vertelt over
de containerschepen, de overslag-
havens, de geschiedenis en het he-
den.De vaart start in de Parkhaven
onder de Euromast. We passeren

de legendarische Rotterdamsche
Droogdok Maatschappij meto.a.de
Onderzeebootloods, de Maashaven
met het bekende cruiseschip ss
Rotterdam, de Rijnhaven met Hotel
New York waar vroeger de Holland
Amerika Lijn gehuisvest was en
natuurlijk de skyline van Rotterdam.
Deze vaart moet u zeker beleefd
hebben!

U krijgt 25% korting overde
online entreeprijs voor een rond-
vaartvan Tuurof 15 uur met gids.

De korting geldt voor maximaal

vier personen. De Buurtpasdientu
aan boord te tonen. Reserveer online
via www.rivercruiserotterdam.nl
en gebruik de kortingscode
BUURTPAS2023. Of bel naar

(010) 302 02 88 om tereserveren.



Dignus, vriend van Laurens

Dignus is de vriendenstichting
van Laurens. Met hulp van spon-
soren en donateurs zorgen zij
voor leuke projecten waar uaan
kan deelnemen.

Dignus verzorgt projecten, voor-
zieningen, kunst, cultuur, muziek
en bewegen op locaties van Lau-
rens bijuinde buurt. Laagdrem-
pelig en altijd dichtbij! Zo zorgen
zijvoor eenglimlach inde buurt.
Daarnaast helpt Dignus bij de rea-
lisatie van Laurens-brede projec-

ten en grote activiteiten die voor u
interessant kunnen zijn en waar-
over u indit magazine meer kunt le-
zen: Gelukswandelingen en Senior
Games Rotterdam. Andere grote
en succesvolle activiteiten die dit
jaar hebben plaatsgevonden waren
de Appeltaartconcerten en North
Sea Round Town. Aan het einde van
het jaar zal er ook een kerstcircus
plaatsvinden waarover u alles kunt
lezen wanneer Dignus wat verder is
met de organisatie. Vindt u het leuk
om meer te lezen over Dignus en

Senior Games 2023

Voor het vierde jaar op rij organiseert Laurens samen met Dignus,
Sportbedrijf Rotterdam en de gemeente Rotterdam de Senior Games.
Omdat samen bewegen zo leuk en gezond is. De Senior Games vinden
dit jaar plaats in de Nationale Sportweek van 15 t/m 24 september.

Op locaties van Laurens komen
sportaanbieders een workshop
geven; op deze manier kunt u ken-
nis maken met het sportaanbod
in uw eigen wijk. Van stoelendans
tot aquafit, van een pittig partijtje

tennis tot indoor bowls en van wan-
delen tot een fanatieke pot walking
football of hockey. Zo zetten zij in
op bewegen, ontmoeten en ver-
binden en het versterken van een

sociaal netwerk in de buurt.

Wijkbewoners van alle leeftijden
en niveaus kwamen de voorgaande
jaren naar onze locaties toe om
deelte nemen. Op dit moment
wordt het programma voor sep-
tember voorbereid. Wij houden u
graagop de hoogte van de laatste
ontwikkelingen. Het programma
met gevarieerd sportaanbod volgt
zo snel mogelijk. U kunt hier meer
over lezen op onze website www.
buurtpas.nl/nieuws

Maak kennis met...

Groot succes: Circus in de Zorg in Ommoord.

meedoen met activiteiten? Of wilt
udonateurworden, kijkt udanop
www.buurtpas.nl/dignus.
Dignus zoekt ook altijd donateurs,
wellichtiets voor u? Ook daarover
vindtu alles op de website.

BuurtPas | 9



Fysieke en mentale gezondheid

Gezond ouder worden

Naarmate we ouder worden, verandert het lichaam. Om dit zo
lang mogelijk vitaal te houden, deelt Danique Katier (diétist bij

apetito) haar tips voor gezond ouder te worden.

De Schijf van Vijf

“Eten volgens derichtlijnenvande
Schijf van Vijf van het Voedings-
centrum is een goede manierom
een gezond eetpatroon te ontwik-
kelen. Zoals het advies om mini-
maal 250 gram groente per dag

te eten. Ookis het goed, voor de
gezondheid en het milieu, om vaker
vegetarisch te eten.

Gezonde spieren

“Bij het gezond oud(er) worden
spelen eiwitten, de bouwstenen
vanons lichaam, een belangrijke
rol. Een eetpatroon met relatief veel
eiwit draagt bij aan het behouden
en/of verbeteren van het gewicht.
Ook draagt het bijaan de instand-
houding van de spiermassa. Een
afname van spierkracht kan op
termijn leiden tot een verminderde
weerstand of een slechter herstel
bij ziekte.

Wees alert op ondervoeding
“Iserinde voeding een tekortaan

energie, eiwit en andere voedings-
stoffen, danis erkans op onder-

Gelukswandelingen

Ook dit jaar zijn er weer Geluks-
wandelingen met Misja Immink
door Rotterdam. Met thema’s als
Teder Riet, Blije Wilgen, Gelukkige

Dakpannen en Vrolijke Stoeptegels.

Naast de verwondering, de verbin-
ding en de frisse buitenlucht, is er
elke week een wandeling met een
gezellige groep mensen wat goed is
voor lichaam en geest. En dat gun-
nenwe iedereen. Speciaal voor leef-
tijdsgenoten, de ‘gouden generatie
van Rotterdam’, veelal bewoners
van zorginstellingen en vrijwilligers
worden gelukswandelingen ont-
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wikkeld en uitgevoerd. Sommige
deelnemers hebben vooral fysieke
problemen, anderen dementeren
of hebben bijvoorbeeld een beroer-
tegehad.Hoefijnis hetdanomte
genieten van datwat er nog wel is.
Bijvoorbeeld van de 50 gelukssoor-
ten! Hoefijn en bijzonderis het dan
om samen te ‘dakpanturen’, ‘groen
te kijken’ en ‘water te staren’. De
voorgaande jaren waren de geluks-
wandelingen een groot succes!

Wilt u meer informatie over, mee-
doen of misschien wel als vrijwilli-
geraansluiten?Ukuntlangs gaan

Tips
van de
diétist

voeding. Het lichaam functioneert
dan minder goed en de spiermassa
neemt af. Juist bij (kans op) onder-
voeding is het belangrijk datde
voeding voldoende goede voe-
dingsstoffen bevat en om te blijven
bewegen.”

Meer weten over de maaltijdservice
van apetito? Bestel een proefpak-
ket en ontvang gratis ons heerlijke
ijsassortiment (12 stuks).

Bel naar (080) 201 21 23 (ma t/m vrij
van 800-1700 uur) of bestel via de
webshop www.apetito-shop.nl/
proefpakket. Vermeld uw actieco-
de: 108-LAURENSO06A23.

bij een locatie van Laurens bijuin
de buurt of kijk op de website
www.gelukswandelingen.nl voor
meer informatie.




Puzzel en win!

Puzzel mee en maak kans op een ‘lekker en weg’ VVV-bon van
€ 50,-. Stuur uw oplossing o.v.v. “puzzel update ” voor 1 oktober
2023 naar buurtpas@laurens.nl of naar Laurens BuurtPas,
G.H.Betzweg 1,3068 AZ Rotterdam. Veel puzzelplezier!

i

©www.puzzelpro.nl
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Breng letters uit de puzzel over naar de hokjes met het corresponderende nummer.

Horizontaal: 1leerkracht 6 sierlijk 12 bezieling 13 land in het Midden-Oosten 14 raam
17 roofvogel 19 snelle loop 20 deel v.e. korenhalm 22 grappenmaker 23 adellijk

25 flauwekul 27 avondkleding 28 soort appel 30 woonplaats 32 Noord-Europeaan
33 water in Utrecht 35 naam 37 harig draadje 40 verbond 42 evenaar

44 graanpakhuis 46 watering 48 aanhanger 50 vertrager 51insect 54 danig

57 lerland 58 grondstof voor turf 59 onzin 60 ijzeraantrekkend voorwerp.

Verticaal: 1soort uniform 2 hardloper 3 wanneer 4 soldatenkost 5 een zeker iemand
7 deksel 8 roemen 9 bitterheid 10 zuidvrucht 11 buitenzitje 15 plechtige gelofte 16 deel
v.e. bijenkorf 17 deel v.e. opera 18 paling 21slee 24 bloem 25 deel v.h. bestek 26 adellijk
persoon 27 leemte 29 regenachtig 31 mannelijke hond 34 Arabische titel 35 welig
groeien 36 hijstoestel 37 bierglas 38 alarmtoestel 39 staartster 41 ontkenning

43 voorzetsel 45 vogeleigenschap 47 koningstitel 49 sleepanker 52 kerkdienst

53 getal 55 eerste vrouw 56 naaldboom.

Ontspanning en leren

Online Senioren-
Colleges

Wat aandacht krijgt gaat minder snel
achteruit! Dit geldt zeker ook voor de
hersenen. (Blijven) leren zorgt ervoor
dat uw hersenen “fitter’ blijven.
Stichting Oud Geleerd Jong Gedaan
(OGJG) heeft voor leergierige
senioren een leuke aanbieding.

Zij organiseren online colleges voor
senioren gegeven door enthousiaste
studentdocenten. De docenten gaan
tijdens deze colleges in gesprek met
hun deelnemers over uiteenlopende
onderwerpen. De online colleges wor-
deninreeksen van vier, twee of één
colleges gegeven. De colleges duren
een uurenvinden online plaats.

U kunt onderwerpen als psychologie,
kunstgeschiedenis, archeologie,
rechten en meer verwachten. Mee-
doenis heel eenvoudig. Voor een los
college betaalt u€5,15, voor twee
colleges € 9,75 en voor vier €1895.
BuurtPasleden ontvangen tussen
15julien1september 2023 een
eenmalige korting van 10%. Gebruik
hiervoor de code LaurensXOGJG. Kijk
op www.buurtpas.nl/onlinecollege
voor meer informatie en doe mee!




Laurens BuurtPas

Algemene informatie

BuurtPas is de ledenservice van Laurens. De diensten worden aangeboden

in Rotterdam, Capelle a/d IJssel, Barendrecht en Lansingerland.

Het lidmaatschap heeft een minimale
looptijd van een jaar en geldt tot wederop-
zegging en is geldig voor alle gezinsleden die
op hetzelfde adres wonen. Alleen op vertoon
van uw BuurtPas kunt u gebruik maken van
de kortingen. De hoogte van de contributie
wordt aan heteinde van elk jaar opnieuw
vastgesteld voor het volgende jaar. Voor het
jaar 2023 bedraagt de contributie €19,75. U
kuntop elk moment van hetjaar lid worden
van de BuurtPas en betaalt de contributie
dan naarrato van het aantal resterende
maanden. De contributie kan alleen worden
voldaan middels een automatische incasso.

Lid worden

Voor het aanvragen van een lidmaat-
schap kunt u hetinlegvel invullen uit het
midden van dit magazine. Zodra wij deze
ontvangen hebben, maken wij uw per-
soonlijke pas aan. Wij streven ernaarom
deze binnen 14 dagen naar u op te sturen.

www.buurtpas nl
& 2001 cAnmans

Mist u iets?

Laat het ons weten!
buurtpas@laurens.nl

Zie www.buurtpas.nl voor
meer informatie of bel
(010) 332 30 00.

Aan de tekst in deze brochure kunnen geen
rechten worden ontleend. Prijswijzigingen en
zetfouten voorbehouden. Juli 2023.

Gebruik maken van een dienst
Voor meer informatie of vragen over een
dienst, tenzij anders aangegeven, beltu
tijdens kantooruren naar (010) 332 30 00.
Wanneer u gebruik wilt maken van een
dienst, stuurt de BuurtPas medewerker uw
aanvraag naar de leverancier, die binnen
twee werkdagen contact met u opneemt.
Tenzijanders vermeld in deze brochure. U
rekent rechtstreeks af met de leverancier.

Beéindiging van het lidmaatschap

Het lidmaatschap voor het volgende kalen-
derjaar kunt u uitsluitend schriftelijk be&in-
digen.Uw afmelding dient véér 1december
van hetlopende kalenderjaar binnen te zijn

bij BuurtPas, afdeling Zorgfinanciering, G.H.

Betzweg1,3068 AZ Rotterdam of stuur een
e-mail naar zorgfinanciering@laurens.nl.
Het lidmaatschap wordt dan beéindigd per
31december van dat jaar. Contributie wordt
niet gerestitueerd.

Ontvangt u onze digitale
nieuwsbrief al?

Ontvang maandelijks automatisch

het laatste nieuws per e-mail.
Inschrijven doet u op www.buurtpas.nl/
nieuwsbrief

@0 00000000000

Kijkt u voor de complete Algemene
Voorwaarden op www.buurtpas.nl.




