®q

BuurtPas 202

Daar fed e plezier van! jaaroverzicht

laurens




Inhoud

Diensten aan huis

Audicien. ... 3
Badkameroplossingen............ 3
Belastingaangifte. ... 4
Digimaatie. ... . 4
Computerhulp en -reparatie. ... 4
Herenkleding.................... 4
Dierenverzorging................. .. 4
Kapper ... ... 4
Huishoudelijke hulp ... . 5
Klussendienst ... ... 5
Langer ThuisCheck ... 7
Maaltijdservice.............. 7
Mantelzorg ... 8
Massagetherapie ... 8
Matrasreiniging.................... 8
Mentorschap ... 9
Opruimecoach....................... 9
Opticienaanhuis................... 9
Stofferenenbekleden ... . 10
Tapijt- en meubelreiniging........ . 10
Tandtechniek ... ... . 10
Zorgvanlaurens ... 10
Online Seniorencolleges . 1
Schoenenaanhuis.............. 1
Pasfoto’s.................... 1
Schoonheidsspecialiste . 1
Pedicure.......................... 1
BuurtPasExtra.................. 12

Redactieadres
G.H.Betzweg1
3068 AZ Rotterdam

laurens

2 | BuurtPas

Colofon 13¢jaargang, nummer 32 /2024

Tuinonderhoud........................ 13
Verhuizenenontruimen............. 13
Wasservice ... 13

Ontmoeten
Activiteiteninuwbuurt.. ... 14
Buurtrestaurant. ... 14
Dignus, vriend van Laurens....... 15
Bewegen.................. 15
Dagbesteding ... .. 15
BuurtPas Ledendag(en) ... . 16
Gelukswandeling................. 16
Havenrondvaart ... . . 16
Miniworld Rotterdam ... .. 17
Pannenkoekenboot. ... . .. 17
Laurens Kerstconcert ... . 17
Midgetgolf................... 17
Laurens inloopmomenten.......... 17
Stichting OOPOEH. ... .. 19
Zwemmenenbewegen ... .. 19
SpidoRotterdam...... . 19
SamenTafelen ... 19
Vander Valk Vakanties ... 19
Hulpmiddelen

Cursus Stoppen metroken ... 20
Driewielfietsen ... . 20
Ergotherapie ... . 21
Genuscare................... 21

(010)3323100

BuurtPas

Niets uit deze uitgave mag, op geen enkele wijze dan ook, worden verveel-

Jaaroverzicht 2024

Kijk voor het actuele aanbod van onze diensten en producten op
www.buurtpas.nl. Hier kunt u zich ook inschrijven voor onze maandelijkse
GRATIS nieuwsbrief en u digitaal aanmelden als u nog geen lid bent. Naast
dit jaaroverzicht ontvangen leden ook eens per jaar de BuurtPas Update.

Fysiotherapie ... .. 21
Haarwerken ... 21
Livit OttobockCare ... ... 22
Osteopathie ... 22
Loophulpmiddelen ... 22
Optiek & Oogzorg...................... 22
Persoonsalarmering. ... 23
Voedingspaspoort................ 23
Trapliften................... 23
Vegrozorgwinkel ... 23

Extra Voordeel

Boedelbeheer ... 25
Acupunctuur ... 25
Allianz Collectieve auto-, woon-
enrecreatieverzekering ... 25
Fietsvoordeelshop.................. 25
Levenstestament of volmacht... 26
Rijles of opfriscursus ... 26
VGZ Zorgverzekering. ... .. 26
Rijbewijskeuring en pasfoto’s..... 27
Steun-en-toeverlaatservice ... . 27
Shockwave ... 27
Troostbox.......................... 27
Voedselcentrum ... 27

Laurens BuurtPas
Algemene informatie
LaurensBuurtPas...................... 28

www.buurtpas.nl

voudigd zonder voorafgaande toestemming van de redactie. De redactie kan

buurtpas@laurens.nl

niet aansprakelijk worden gesteld voor eventuele druk- of zetfouten.



Naast de goede zorg van Laurens heeft de BuurtPas ook
een groot aantal partners die diensten aan huis leveren,
waarmee u langer zelfstandig kunt blijven wonen.

Audicien

Gehoorverlies is de gewoonste
zaak van de wereld. Bijna iedereen
krijgt er mee te maken. Gelukkig is
er wat aan te doen. BuurtPas werkt
samen met diverse professionele
audiciens bij uin de buurt of die
aan huis komen.

Beter Horen
@ www.beterhoren.nl
= klantenservice@amplifon.com
& (0800) 0200159
© Rotterdam, Capellea/dIJssel,
Barendrecht
Kunt uom medische redenen niet
naar de Beter Horen winkel komen?
Dan komt Beter Horen in de meeste
gevallen gewoon bij u thuis. Extra
BuurtPasvoordelen:
Vrijblijvend uitproberen
van een hoortoestel
10% korting op schoon-
maakartikelen®
10% korting op gehoor-
bescherming op maat en Unifit
gehoorbescherming”
10% korting op losse hoortoe-
stelbatterijen” (voordeelpakket-
ten uitgesloten)

"'w - -

Ruime keuze in hoortoestellen
Rechtstreeks declaratie naar
uw zorgverzekeraar, restant
betaling via factuur.

Oogvoororen.nl
@ www.oogvoororen.nl
= info@oogvoororen.nl
& (085)4863743
© Rotterdam, Capelle a/d |Jssel,
Barendrecht, Lansingerland
Oogvoororen.nlis specialist in hoor-
zorg aan huis. De audiciens die bij
u thuis komen beschikken over de-
zelfde apparatuur als in de winkel,
zonder kwaliteitsverschil. Zij doen
hoortesten, adviesgesprekken en
aanpassingen van hoortoestellen.
U kunt ook een vestiging bezoeken
of gebruikmaken van de handige
online service. BuurtPasvoordeel:
€50,- korting per toestel,
bij aanschaf van hoortoestellen
zonder vergoeding.
5ejaar gratis van het volledig
ontzorgt pakket.
10% korting op accessoires
bij hoortoestellen (opladers
uitgezonderd).
U betaalt geen voorrijkosten.

* Nieti.c.m. andere acties, kortingen uitgesloten in online winkel. Geldig t/m 31-12-2024

Badkameroplossingen
Ineen comfortabele badkamer
voelt u zich veiligen komt u tot
rust. Naarmate u ouder wordt
verwacht uwellicht wat anders
van uw badkamer. Bij Senzup
laat men graag zien dateen
badkamer voor ouderen zowel
veilig als stijlvol kan zijn.

Met uw BuurtPas ontvangt
uop een badkameroplossing
€ 200,- ledenvoordeel.

Meer informatie of de catalogus
ontvangen? Bel (0180) 33 53 05
of kijkt u op www.senzup.nl.

De adviseurs van Senzup komen
graag biju thuis.

€ 200,-
leden
voordeel
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Belastingaangifte

De professionele belastingcon-
sulenten van Belastingaangifte
Compleet verzorgen uw aangifte
Inkomstenbelasting. Zij doen
dit biju thuis, zodat u de deur
niet meer uit hoeft. De aangifte
wordt rechtstreeks bij de belas-
tingdienst ingediend, inclusief
de aangifte van uw (eventuele)
fiscale partner.U ontvangt ook
een kopie van de aangifte.

Buurtpasvoordeel: € 85,- voor
de aangifte inkomstenbelasting.

Kijk op www.belastingaangifte-
compleet.nlvoor meer informatie
of bel gratis naar (0800) 250 250 1.

Digimaatje

Wilt uleren videobellen met
familie, foto’s sturen via
WhatsApp of uitleg krijgen over
uw computer, tablet of smartp-
hone? De enthousiaste vrijwil-
ligersvan UVV helpen u graag.
Woont uin Rotterdam en wilt

u gratis digitale hulp aan huis?
Neem dan contact op met Unie
Van Vrijwilligers Rotterdam.

Bel (010) 413 08 77 of mail
info@uvvrotterdam.nl.
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Computerhulp

en -reparatie

Heeft u eenbarstin het scherm
van uw telefoon of tablet? Gaat
uw computer niet meeraan? Een
nieuwe kopen is vaak niet nodig.
Laat RedPC een kundige diagnose
stellen. Lukt repareren niet? Dan
volgter ook geenrekening.RedPC
levert ook nieuwe apparatuur. Een
afspraakis zo gemaakt (ook voor
vrijblijvend advies of een offerte).
Bel (06) 439 742 39, mail marcel@
redpc.nl of kijk op www.redpc.nl.

Het uurtarief bedraagt € 44,-.
En met uw BuurtPas krijgt u
10% korting.

Herenkleding

Heeft u een nieuw overhemd
of pantalon nodig? Leo van
Nieuwland komt met zijn
prachtige collectie heren-
kleding bij u thuis. Van sok-
ken tot complete kostuums.

BuurtPasleden krijgen
op de gehele collectie
15% korting (m.u.v.

afgeprijsde artikelen).

Bel (079) 593 32 33 of

(06) 141 966 62 of mail naar
cvannieuwland@ziggo.nl.
voor een afspraak. U kunt
contant betalen of pinnen.

Dierenverzorging

Heeft u hulp nodig bij de verzorging
van uw huisdier(en) maar hiervoor
de middelen niet? Vraag dan hulp
aan Dierenbuddy. Een initiatief van
de Dierenbescherming dat zich
richt op ouderen/chronisch zieken
met een beperkt sociaal netwerk
die weinig te besteden hebben.

Bel (088) 811 3217 of mail dieren
buddy@dierenbescherming.nl.
Zie www.dierenbescherming.nl/
dierenbuddy voor meer informatie.

Kapper

Knippen, verven en watergolven.
De kapper aan huis doet alles wat u
ook ineen kapperszaak kunt laten
doen tegen zeer scherpe tarieven.

Uheeftal een knipbeurt aan
huis vanaf € 18,50.

Op www.buurtpas.nl/kapper

ziet u welke kapper bij u langs kan
komen. Of bel voor meer informatie
naar (010) 332 31 00. Wij adviseren
ugraag!



Huishoudelijke hulp

p.

Een
vertrouwq
gezicht

Kunt u wel wat hulp in de huishouding gebruiken? De BuurtPas-partners
bieden persoonlijk contact en uitstekende service.

Home Works
@ www.homeworks.nl
& (020)4688420

Naast een betrouwbare en ge-
screende huishoudelijke hulp staat
Home Works voor u klaar met een
team van service codrdinatoren die
alles voor uen uw hulp goed orga-
niseren. Zij zijn 5 dagen per week
bereikbaar. Met uw BuurtPasis er
een all-in uurtarief vanaf € 16,50
(minimale afname 2 uur).

Klussendienst

Laurens huishoudelijke
verzorging

BuurtPas is onderdeel van Thuis-
zorgorganisatie Laurens. Onze
huishoudelijke medewerkers
helpen u graag om zelfstandig

te blijven wonen. Zij stofzuigen,
verschonen uw bed en zorgen voor
een schoon toilet en badkamer.
Om hier gebruik van te maken
heeft u een Wmo-indicatie nodig.
De huishoudelijke ondersteuning
wordt grotendeels betaald vanuit

Heeft u klussen zoals het ophangen van lampen, lekkende kranen
verhelpen, schilderwerk of het leggen van vloeren die goed uitgevoerd
moeten worden? BuurtPas werkt samen met professionele partners die
klaar staan om u te helpen met uw klus(sen) in en om het huis.

BalansZorg Verhvizing

en klussen

@ www.balanszorgverhuizingen.nl

= info@bzverhuizingen.nl

& (06)14895999

© Rotterdam, Capelle a/d IJssel,
Barendrecht, Lansingerland

BalansZorg helpt zorgbehoe-
venden met verhuizen naareen
zorginstelling, ontruimen van
eenwoning of met klusseninen
rondom uw huis. Schoonmaken,
opknappen, maar ook voor een
nieuwe vloer, behangen of verven
komen zij graag langs. Een offerte
is vrijblijvend. Tarief v.a. € 45,- excl.
btw per uur. Met uw BuurtPas krijgt
u10% korting en u betaalt geen
voorrijkosten.

Kluscontact (UVV)
& (010)4130877

= info@uvvrotterdam.nl
© Rotterdam

Een vrijwilliger helpt u gratis bij
eenvoudige klusjes in uw huis of
tuinin Rotterdam.

Klusup

@ wwwklusup.nl/laurensbuurtpas-
partner

= hallo@klusup.nl

Boek eenvoudig een vakkundige
klusjesman, timmerman, tuinman,
elektricien of loodgieter. Buurt-
Pasleden ontvangen 10% korting
op het uurtarief vanaf € 45,- en
servicekosten (€ 2750). Minimale

Diensten aan huis

deze Wmo (Wet maatschappelijke
ondersteuning). U betaalt zelf een
bijdrage van € 20,60 per maand
aan het CAK (Centraal Administra-
tie Kantoor). Een medewerker van
de gemeente bekijkt met uwatu
nog zelf kan, wat een familielid/
mantelzorger voor u kan doenen
waar u hulp bij nodig heeft.

Petra Schipper (06) 214 209 70

of medewerkers van Laurens
Entree (010) 33 23 000 vertellenu
hier graag meer over. Of kijkt u op
www.buurtpas.nl/huishoudelijke-
hulp

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

afname 1uur. Tegen meerprijs ook
beschikbaar in het weekend of als
spoedklus.

Segers Schildersbedrijf

&) (06)21550581

© Rotterdam, Capelle a/d IJssel,
Barendrecht, Lansingerland

Is uw woning toe aan een nieuwe
verflaag? Wilt u het huis schilderen,
de muren witten of behangen? De
vakkundige schilders van Segers
komen graag voor een vrijblijvend
advies bij ulangs. Met uw BuurtPas
krijgt u tot 20% korting. Ook voor
het ontruimen en bezemschoon
opleveren van uw woning.



www.buurtpas.nl/huishoudelijke-
hulp
www.buurtpas.nl/huishoudelijke-
hulp

Bij Maaltijd Thuis kunt u genieten
en lekker eten zonder zelf te
hoeven koken. Onze koks nemen
dat graag van u over. Ze bereiden
heerlijke en gezonde maaltijden.

U kunt uw eigen weekmenu
samenstellen uit ons gevarieerde
assortiment, van Hollandse pot tot
wereldse maaltijden.

Geniet van het gemak
van Maaltijd Thuis

Maaltijd &

De maaltijden worden met zorg bij u
thuis geleverd door uw persoonlijke
bezorger. Wekelijks een vast gezicht
aan de deur is wel zo prettig.

De bezorger zet de maaltijden
desgewenst in de koelkast, we

doen graag dat extra stapje voor

de klant. Het opwarmen van de
maaltijden kan eenvoudig in de oven

of magnetron, zo heeft u in een
handomdraai een gezonde maaltijd
op tafel staan.

Wilt u de maaltijden van Maaltijd
Thuis proberen? Bestel vrijblijvend
een proefpakket van 4 maaltijden
voor € 24,- gratis bij u thuisbezorgd.

© laurens.uwmaaltijd.nl
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Leuk en leerzaam

Verhalen komen tot leven

Weena 745 / Rotterdam / 5 min. lopen vanaf Rotte
www.miniworldrotterdam.com
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U kunt het proefpakket bestellen
via www.laurens.uwmaaltijd.nl of
door te bellen naar 0888 - 10 10 10.
Houdt uw actiecode bij de hand:
0134-LAURENS.

Actiecode: 0134-LAURENS
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Langer Thuis Check

Om langer zelfstandig te kunnen
wonen bestaan er verschillende
hulpmiddelen. De Vegro advi-
seur helptu vrijblijvend en gratis
met het passenen ervarenvan
diverse producten zoals een
sta-opstoel op maat, aangepast
matras, traplift, (binnen)rollator
of scootmobiel. Vegro kan ook
op maat gemaakte hulpmidde-
len leveren, afgestemd op uw
persoonlijke wensen.

Bel voor een afspraak en meer
informatie met (088) 194 12 60
of vult u het afsprakenformulier
in op vegro.nl/langerthuis.
Vegro neemtdan contact met
uopenbespreekt samen met
uuw wensen en behoeften. De
afspraakis gratis, 100% vrijblij-
vend en verplicht u tot niets.

Met de BuurtPas ontvangt
u10% ledenkorting.

Mocht u passende hulpmiddelen
hebben gevonden kan Vegro
deze voor u bestellen en afleve-
ren. Meer informatie vindt u op
www.buurtpas.nl/delanger
thuischeck.

erbluvend
Advies qqp,
huis

Maaltijdservice

Diensten aan huis

Met onze maaltijdleveranciers heeft u altijd een gezonde en heerlijke
maaltijd op tafel. U kunt kiezen uit een groot assortiment warme,
koelverse en vriesverse maaltijden. Er wordt rekening gehouden met
speciale dieetwensen. U stelt wekelijks uw eigen maaltijden samen via
de menukaart of online in de webshop. Met uw BuurtPas ontvangt u een
aantrekkelijke korting en de maaltijden worden gratis gebracht door een
vertrouwde bezorger. U bestelt en eet wanneer u wilt!

apetito

@ www.apetito-shop.nl

& (088)2012123

© Rotterdamenomstreken

Wat uw woon- of eetsituatie ook

is, bij apetito willen we u culinair
verrassen. Geniet van gemak met
onze keuze uit 130+ vriesverse
maaltijden! 4 maaltijden kunt u nu
proberen in een proefpakket voor
slechts €1995. Gratis aan huis be-
zorgd en zonder verdere verplich-
tingen. Dat smaakt naar meer!
Vriesverse maaltijden vanaf € 5,81.
Bijgerechten: soep (€1,34), dessert
(€1,02). Prijzen zijninclusief 10%
BuurtPaskorting (uitgezonderd het
proefpakket).

Maaltijd Thuis
@ www.laurens.uwmaaltijd.nl
) (0888)101010

Aanbieding: een proefpakket van
vier maaltijden voor € 24,-. Gratis
thuisbezorgd.

Na uw proefpakket bestelt ueen
koelverse maaltijd vanaf €799 en
een vriesverse maaltijd vanaf
€598.Geen abonnementskosten
en de betaling gaat achteraf. En
met uw BuurtPas betaalt u geen
bezorgkosten (t.w.v. €299 per be-
zorging) op vervolgbestellingen.

Vers aan Tafel
@ www.versaantafel.nl
& (085)4016444

Proefpakket: Zes heerlijke maal-
tijden voor slechts € 2999.

Voor € 6,70 heeft u al een heerlijke
vriesverse maaltijd! Met keuze uit
meer dan 160 vriesverse maaltij-
den uitde Hollandse, Italiaanse of
oosterse keuken. Ook voor vegeta-
rische, zoutarme of kleine maaltij-
den.Bestellen is vrijblijvend en kan
al vanaf zes maaltijden. Daarnaast
kunt u ook kiezen uit huisgemaak-
te soepen of een dessertbox met
zes heerlijke mousses. U kunt uw
(eerste) bestelling het beste telefo-
nisch doorgeven. Geef daarbij door
datulid bent van de Laurens Buurt-
pas, zodat uw korting verwerkt kan
worden. Genoemde prijzen zijn
inclusief 13% BuurtPaskorting.
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Diensten aan huis

Mantelzorg

De BuurtPas werkt samen met organisaties die aanvullende (mantel)zorg

bieden waardoor u met extra ondersteuning verantwoord zelfstandig
kunt blijven wonen. Zij zijn inzetbaar om boodschappen te doen, u te
vergezellen naar arts of ziekenhuis, of om u hulp te bieden met uw post
of administratie. Ook gezelschap houden en slaap- en waakdiensten
behoren tot de diensten. Kijkt u voor uitgebreide informatie per
aanbieder op www.buurtpas.nl/mantelzorg.

Unie van Vrijwilligers
Rotterdam (UVV)

= info@uvvrotterdam.nl
& (010)4130877

UVV heeft meerdere projecten
waar u gratis gebruik van kunt
maken:
Boodschappenservice door
vrijwilligers.
Vrijwiligers begeleiden u naar
het ziekenhuis, vaccinatie loca-
tie, (tand)arts of fysiotherapeut.
Bezoekmaatje: een vrijwilliger
komt op bezoek voor een kopje
koffie, wandeling of spelletje.

Massagetherapie

Heeft ulast van uw rug, nek,
hoofdpijn, stress, vermoeidheid of
andere lichamelijke klachten? Gun
uzelf een heerlijke therapeutische
massage! Karine van praktijk Kine-
ka geeft u graag een stoelmassage
bij uaan huis (alleen in postcode-
gebied 3067) of in haar praktijk.
Hierbij worden nek, rug, schouders
enarmen heerlijk losgemaakt
waarna u zich weer energiek voelt.

BuurtPasleden krijgen 10% korting.

Bel (06) 29 434 795 voor een
afspraak. Voor fysiotherapie bent
uwelkominde praktijk in Het Lage
Land, Rotterdam Alexanderpolder.
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Home Instead Thuisservice
@ www.homeinstead.nl/rotterdam
= info.rotterdam@homeinstead.nl
&2 (010) 4521752

Gratis intakegesprek en veilig-
heidscheckin uw huis. Met de
BuurtPas krijgt u een korting van
2,5% op de tarieven.

MobellaMaatje
@ www.mobella.nl/mobellamaatje
<2 (088)1000100

Intake en kennismakings-
gesprek€ 4750

Matrasreiniging

Doordat onze huizen steeds
beter geisoleerd zijn stijgt het
aantal huisstofmijten, bacteri-
enenvirussen inonze bedden.
Hierdoor is ereen toename van
astma, eczeem, hooikoorts en

Tarief per 50 minuten € 31,50
incl. BuurtPaskorting.
Reiskosten € 0,19 per km.

Bij afname 3 x50 minuten per
week: € 27,- per 50 minuten.

Senior Service Rotterdam
@ www.seniorservice.n|

= rotterdam@seniorservice.n|
& (06)21708400 of

& (0800)1969 (gratis)

Met de BuurtPas krijgt u 2,5%
korting op alle tarieven. Kijk op de
website voor al onze diensten.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

allergieén. Matrassen zijn de meest
vervuilde objecten in huis aange-
zien deze de perfecte schuilplaats
zijn voor huisstofmijten. Domidion
Matrascleaner komt bij u aan huis
voor een professionele reiniging
van uw matras. Zonder gebruik van
chemicalién wordt uw matras vak-
kundig gereinigd. Het matras kunt
unadereiniging vrijwel direct weer
gebruiken.

BuurtPasleden krijgen bij een
eerste reiniging van een 1- of 2-
persoons matras € 10,- korting.

Bel naar (010) 455 23 84 of mail
naarinfo@domidion.nl.



Mentorschap

Leven is beslissingen nemen.
Sommige mensen hebben daarbij
hulp nodig. Bijvoorbeeld omdat ze
aan dementie lijden, een verstan-
delijke beperking of psychiatrische
aandoening hebben. Vaak is er wel
een familielid of kennis om deze
mensen bij te staan. Maar soms is
er geen familie of is de familie daar
niet toe in staat. In dat geval kan
de kantonrechter, door familie of
betrokken professional, worden ge-
vraagd een mentor aan te stellen.

Jeanine Jansen is mentor
(wettelijk vertegenwoordiger)
van een meneer (60 jaar) meteen
niet-aangeboren hersenletsel.

Hij woont nog zelfstandig, maar
heeft geen familie meer. Jeanine
maakt samen met hem de keuzes

Opruimcoach

Weet uvaakniet waar u moet
beginnen met opruimen? Dan kan
Yvonne Jacobs van Succesvol Op-
geruimd u helpen! Als opruimcoach
begeleidt zij u en geeft ze advies in
het maken van keuzes, ordenen en
indelen. Samen gaat u actief aan
de slag. De eerste afspraakis een
opruimscan, waar u uw wensen

op het gebied van verzorging en
begeleiding. Stichting Mentorschap
Rotterdam e.o. biedt mentorschap
op basis van vrijwillige inzet. Zij
werven en trainen vrijwilligers,
koppelen henaancliéntenen
geven ondersteuning. De mentoren
worden met zorg met zorg aan
cliénten gekoppeld. Daardoor
kunnen zij het welbevinden van
hun cliént goed volgen en voor hen
opkomen.

Meerweten over het mentorschap?
Kijk voor meer informatie op www.
mentor schap-rotterdam.nl mail
naar janneke-niemantsverdriet@
mentorschap-rotterdam.nl of bel
(06) 229 614 71.

bespreekten een planop

maat maakt. Dan volgen een of
meerdere gezamenlijke opruim-
sessies.

Een opruimscan kost € 35,-
eneenopruimsessie van 3 uur
€£165,-.Buurtpasvoordeel:
bijafname van 3 opruimses-
sies (3x3uur) GRATIS 1 uur
extra.

Op succesvolopgeruimd.nl
vindt u meer informatie. Bel (06)
40 36 39 98 of mail yvonne@
succesvolopgeruimd.nl
Yvonne komt in Lansingerland,
noordkant Rotterdam en Capelle
a/d IJssel. Geen voorrijkosten
voor Lansingerland, voor de
overige € 2750.

Diensten aan huis

De Nederlandse
Huisopticiens

Voor de aanschaf van een

bril komt de opticien aan huis
met professionele apparatuur.
Hij kan een oog(druk)meting
uitvoeren en uw bril bijstellen en
repareren.\oor zeer slechtzien-
den heeft de opticien speciale
hulpmiddelen. U kunt thuis een
keuze maken uit een uitgebreid
assortiment brillen.

BuurtPasvoordeel:
Professionele oogmeting
15% korting op bril en/of
glazen
15% korting op materiaal-
kosten bij reparaties
Deskundig advies
Grote collectie
(merk)monturen
Veel verschillende
prijsklassen
Geen voorrijkosten
Pinbetaling mogelijk

Neemt u voor meer informa-
tie of afspraak contact op via
(0900) 23 000 23 of kijk op
www.huisopticiens.nl.
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Diensten aan huis

Stofferen en bekleden
Meubelen zijn vaak te mooi
omweg te doen, maarkunnen
wel een opknapbeurt gebrui-
ken. Meubelstoffeerderij Oude
Maas is al meerdan 50 jaareen
ambitieus en bekwaam fami-
liebedrijf. Gespecialiseerd in

het stofferen en reparerenvan
stoelen, banken, fauteuils en
boot-caravankussens (ook leer),
vernieuwen van verenpakketten
en singelbanden. Voor advies en
een prijsopgave komen zij graag
vrijblijvend langs.

Leden van de BuurtPas
krijgen10% korting!

Belt u met (0181) 76 40 50 of
mail oudemaasstoffering@
hotmail.com voor een afspraak.
www.meubelstoffeerderij-
oudemaas.nl.

Tapijt- en meubelreiniging
Bij fijn wonen hoort een schone
leefomgeving. Wanneer uw tapijt,
vloerkleed, bankstel of fauteuil toe
isaan een opfrisbeurt staat Domi-
dion Cleaning Services voor u klaar!
Voor elk stukje stof in uw woning
hebben zij een oplossing. Ook uw
overgordijnen kunnen worden op-
gefrist zonder deze te verwijderen.

BuurtPasvoordeel: 10% korting
bij de eerste reiniging van uw
tapijt, bankstel of fauteuil.

Belt u naar (010) 455 23 84 of
mail naarinfo@domidion.nl voor
meer informatie.

159%
korting

Tandtechniek

Bij Tandtechniek Benisiin Om-
moord bent u altijd van harte wel-
kom voor advies. Naast de reguliere
spreekuren op de praktijk komt
Nicoline ook aan huis bij mensen
die de deur niet meer uit kunnen

in Rotterdam (behalve Hoogvliet),
Capelle a/d IUssel, Lansingerland,
Nieuwerkerk a/d IJssel en Zeven-
huizen. Bij Tandtechniek Benisi kunt
u terecht voor: een volledige of
gedeeltelijke prothese, frame,
rebase (opvulling) en reparatie
(klaar terwijl u wacht).

Ukrijgt 15% retour van uw
eigen bijdrage met uw BuurtPas.

Kijk op www.benisi.nl, mail naar
info@benisi.nl of bel voor meer
informatie (010) 42158 91.

Zorg van Laurens . ...

Soms lukt het niet meer om alles zelf te doen,

bijvoorbeeld omdat u extra zorg nodig heeft.
Laurens kan u daarbij helpen. Laurens is 24 uur per
dag, 7 dagen per week bereikbaar en biedt u zorg
wanneer u dit wenst. Voor korte of langere tijd.

Uw wensen zijn onze uitgangspun-
ten. Onze wijkverpleegkundige kijkt
samen met u welke zorg nodig is.
Heeft u behoefte aan huishoudelij-
ke of persoonlijke verzorging? Dan
helpenwe u met het schoonmaken
van uw huis en helpen u met was-

)

senenaankleden en proberen u dit
zoveel mogelijk weer zelf te laten
doen. Wij komen bij u thuisomeen
wond te verzorgen, injecties te ge-
ven of sondevoeding toe te dienen.
Onze professionals helpen u ook
graag bij ingewikkelde zorgvragen
zoals het aanleggen van een infuus
of dialyse. Wij werken met kleine
teams bestaande uit gedreven en
zeer vriendelijke (wijk)verpleeg-
kundigen en verzorgenden in

laurens

Rotterdam, Capelle aan den IJssel,
Lansingerland, Barendrechten
Hoogvliet. Zo bent u verzekerd van
vertrouwde gezichten.

Andere zorg nodig?

U kunt bij Laurens terecht voor reva-
lidatie, bijvoorbeeld na een operatie.
En als thuis wonen echt niet meer
gaatis erde mogelijkheid om te
wonen in een van de Laurens ver-
pleeghuizen. We leveren ook zorg in
de laatste levensfase, gericht op het
verlichten van pijn, benauwdheid of
andere klachten. Meer weten over
de zorg van Laurens? Kijk op
www.laurens.nl of bel met uw
vragen naar (010) 332 30 00.



Online Seniorencolleges
Wat aandacht krijgt gaat minder
snel achteruit! Dit geldt ook
voor de hersenen. Blijven leren
zorgt ervoor dat uw geest actief
en scherp blijft. Stichting Oud
Geleerd Jong Gedaan (OGJQ)
organiseert online colleges
voor leergierige senioren,
gegeven door enthousiaste
studentdocenten. Met thema'’s
als geschiedenis, psychologie,
kunst, cultuuren natuur gaan de
studentdocenten dieperinop de
door hen gekozen onderwerpen.

Deonline colleges wordenin
reeksen van één, twee of vier
gegeven. De colleges duren
eenuurenvindenonline plaats.
Meedoen is heel eenvoudig.

Voor een los college
betaalt u €515, voor twee
colleges €975 en voor vier
colleges€1895.

U kunt zich aanmelden via
www.ogjg.nl/colleges

Schoenen aan huis

Bent u slecht ter been of kuntu
moeilijk de deur uit? Danisde
schoenen-aan-huis-service iets
voor u. Na een telefonisch consult
komt Kees de Hoog van Tap Speci-
aal Schoenen met een op uw voet
afgestemde collectie merkschoe-
nen bij u thuis.

Ukrijgt 10% BuurtPaskorting
en betaalt geen voorrijkosten.

Mailt u voor informatie of afspraak:
denhaag@beterlopenwinkel.nl
of bel naar (070) 309 90 58.

Schoonheidsspecialiste
Heerlijk, de schoonheidsspeci-
aliste bij u thuis! Ontspannenin
de privacy van uw eigen woning.
De schoonheidsspecialiste
neemt alle benodigdheden mee.
U kunt kiezen uit verschillende

Pasfoto’s

Foto V&V komt bij u thuis en maakt
officiéle pasfoto’s. Ideaal voor
mensen die slecht ter been zijn of
moeilijk naar de winkels kunnen
komen. Een van de specialisaties
is dat bijvoorbeeld een hoofdsteun
van een rolstoel later vakkundig uit
de foto wordt verwijderd. Met uw
BuurtPas ontvangt u zes pasfoto’s

-\
-

Diensten aan huis

:‘:‘

Pedicure

De gediplomeerde pedicures van
Mobella komen graag bij u thuis
voor een professionele voetverzor-
ging. Ookwanneer u reumatisch of
diabetisch bent.

Pedicure: 10% korting voor leden
op een basisbehandeling van

€ 39,70 of op een medische behan-
delingvan€43,00

Bel (088) 1000 100, mail naar
afspraak@mobella.nl of ga naar
www.mobella.nl om eenvoudig
een afspraak te boeken.

behandelingen. U hoeft alleen
maar te relaxen. Op www.buurt-
pas.nl/schoonheidsspecia-
liste vindt u alle mogeijkheden
en behandelingen. Of bel naar
BuurtPas (010) 332 31 00, dan
helpen wij u graag verder.

voor € 4950 (incl. voorrijkosten)
en een gratis foto op briefkaart-
formaat of in groepsverband (van-
af 10 personen) voor € 25,- p.p.
Ookontvangt u10% korting op
het hele assortiment bij Foto V&V
in winkelcentrum Keizerswaard.
Bel (06) 242 196 54 voor een
afspraak.
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Kijk op www.buurtpas.nl/extra

BuurtPas Extra

De online voordeelwinkel vol plezier!

Nieuw en exclusief voor
BuurtPasleden: BuurtPas Extra.
Boordevol aanbiedingen,
voordelige uitjes en producten
met wel 70% korting!

En het werkt heel eenvoudig. laurens.nl). Op www.buurtpas.nl/ musea, overnachtingen, horecaen
U hoeftalleen maar een gratis extra klikt u op de de BuurtPas nog veel meer!

account aan te maken met uw Extra-knop en registreert u

eenmalig verstrekte BuurtPas zichzelf. U kunt u aan de slag Welkomstgeschenk

Extra code.Uvraagt deze per met het selecteren van uw \Wanneer u zich nu

mail aan onder vermelding favoriete uitje of korting. Jaarlijks . aanmeld, ontvangt

van uw naam en BuurtPas honderden euro’s besparen bij - UGRATISeen
lidmaatschapsnummer bij het onze online voordeelwinkel, met fotoboekje van

BuurtPas team (buurtpas@ kortingen tot 70% op uitjes, . Smartphoto!

Speciaal voor u

Probeer nu een dinerdoos
met 7 winterse maaltijden!

Wat uw woon- of eetsituatie ook is: bij apetito willen we u culinair
verrassen. Laten genieten van gemak... met onze keuze uit 130
vriesverse maaltijden! 7 ervan kunt u nu proberen in een winters

proefpakket voor slechts € 39,50! Normale prijs € 55,30. 7 ma'a'lt1]den
Gratis aan huis bezorgd en zonder verdere verplichtingen. ha'le“’ slechts
Dat smaakt naar meer toch? 5 betalen!

Eet u natriumarm, vegetarisch of glutenvrij? Ook dat kan.
BuurtPashouders krijgen 10% korting op alle vervolgbestellingen.
Ga naar apetito-shop.nl of bel 088 - 2012 123 en maak uw keuze.
Vermeld bij de bestelling actiecode: 101-LAURENSo0124. Eet smakelijk!

Deze actie is enkel voor nieuwe klanten en geldig t/m 31 maart 2024. Kijk voor de overige
voorwaarden op apetito-shop.nl

www.apetito-shop.r;l :
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Tuinonderhoud
Heeft u een tuinklus die u goed
uitgevoerd wilt hebben? Deze
tuinmannen helpen u graag.

Klusup

@ www.klusup.nl/laurensbuurt-
pas-partner

= hallo@klusup.nl

© Actiefin heel Nederland

Vanaf € 40,- peruur +€ 2750
servicekosten. Leden ontvan-
gen10% korting.

Loonbedrijf A.M. Versluis

@ www.tuinenonderhouden.nl

= info@tuinenonderhouden.nl

& (06)46572559

© Rotterdam (behalve
centrum), Capelle a/d [Ussel
en Lansingerland.

Vanaf € 30,25 per uur (min.
2 uur, mag ook i.c.m. de buren).

oooooooooo

ooooo

Super
handig! &

Verhuizen/ontruimen
Verhuizen of ontruimen is een

klus waar u erg tegenop kunt

zien. Er komt van alles op u af
wanneer u kleiner gaat wonen,
naar een verpleeginstelling gaat,

of wanneer er leeg opgeleverd

moet worden.

Ontzorgd Verhuizen
&2 (085)0410101
= info@ontzorgdverhuizen.nl

Het verhuisbedrijf voor senioren.
Omdat ze echt alles voor u kunnen
doen en door de persoonlijke ma-
nier waarop ze dat doen.
Persoonlijke verhuisregisseur:
gratis bij de hele verhuizing
Complete dienstverlening
Gratis gebruik van
verhuisdozen, inpakpapier
en stickers
BuurtPas-deal 1: €75,- korting
Buurtpas-deal 2: Gratis
overzetten tv, telefoon en
internet

Diensten aan huis

BalansZorg

Verhvuizingen en Klussen

@ www.balanszorgverhuizingen.nl
= info@bzverhuizingen.nl

& (06)14895999

Jeffrey Braad neemt u alle zorgen
uithanden. Van het schoonmaken,
leegruimen, de regievoering toten
met het regelen van aansluitingen
en alle andere zaken.
Woningontruimingen en verhui-
zen vanaf € 250,-. Zorgkamer
ontruimen vanaf €125,-
Voor BuurtPasleden: 10%
korting en geen voorrijkosten.
Prijzen excl. btw.

.........................................................

Wasservice

Kleding wassen, stomen of strij-
ken? Textielzorg staat voor u klaar.
Een keer per week wordt uw vuile

e

stuks bedrag meer- | stuks bedrag mr?:r_ stuks bedrag | meer-
standaard per per prijs per | per per peJr per per prijs per

maand maand  stuk maand | maand gtuk maand | maand | stuk
bovenkleding 30 €5400 175 45 £€6500 125 80 €80,00 100
lijfgoed 50 €2500 065 70 €35,00 | 050 120 €4500 040
stomerij/ 3 €1500 500 |6 £2000 1400 15 £4500 3,00
dryclean
individueel inoverleg inoverleg inoverleg

was opgehaald en uw schone

was bezorgd. Afhankelijk van uw
abonnement reinigen zij een afge-
sproken hoeveelheid en bepaalde
type kleding (bijvoorbeeld boven-
kleding) per week. U kunt dat zelf
aangeven en aanpassen.

Kijk op www.textielzorg.nl
voor een uitgebreide
omschrijving van de diverse
abonnementen.

Bel voor meer informatie naar
(071) 341 90 96 of mail naar
info@textielzorg.nl.
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Ontmoeten

Met de samenwerkingspartners van de BuurtPas
vindt u activiteiten en (aangepast) bewegen in uw buurt.
En leuke uitjes en tripjes om erop uit te gaan.

Activiteiten in uw buurt

BuurtPas werkt samen met de welzijnspartners DOCK en Gro-up/

Buurtwerk. Zij werken deels met vrijwilligers en kunnen daarom tegen
aantrekkelijke tarieven diensten en activiteiten aanbieden. In elke wijk
is het aanbod verschillend. Op www.buurtpas.nl/nieuws vindt u de
agenda's van de diverse activiteiten in de wijken.

Gro-up/Buurtwerk staat voor
vinden, verbinden en versterken
van buurtbewoners. Vanuit diverse
locaties (in de Huizen van de Wijk)
zijn er plekken voor ontmoeten,
meedoen, ontwikkelen en onder-
steunen. Er wordt veel georgani-
seerd (wijkmaaltijd, taalcursus,

Buurtrestaurant

Resto VanHarte is het levendige
sociale buurtrestaurant. Hier kunt
u elke week aanschuiven voor een
lekker, gezond en betaalbaar diner.
Ze zijn ervoor iedereen; jong en
oud, waar u ook vandaan komt. Bij

14 | BuurtPas

sportprogramma en vrijwilligers-
werk of gezellige en creatieve
activiteiten). Bewoners kunnen
deelnemen maar ook zelf organise-
ren. Ook hulp aan huis behoort tot
de mogelijkheden. Meer informatie
vindt u op www.buurtwerk.nl of
belt unaar(010) 455 37 99.

Resto VanHarte ontmoeten buurt-
genoten elkaar. Dus schuif gezellig
aan! ledereenisvan harte welkom
tijdens het driegangendiner.

Eendineris€8,00.En met uw
BuurtPas slechts € 6,50.

Inloop vanaf 17.30 uur. Het diner
begintom18.00 uur. Graag reser-
veren via www.restovanharte.nl
of bel (0900) 900 3030 tussen
900 uuren12.00 uur.

DOCK staat netals Gro-up voor

het verbinden van buurtbewoners
met “de kracht van wij samen”. Zij
beschikken over diverse locaties
die op www.dock.nl te vinden zijn.
DOCK staat voor het benuttenvan
talenten en mogelijkheden en biedt
cursussen, ontmoetingen en bij-
eenkomsten aan, maar ook hulpaan
huis door vrijwilligers. Voor meer
informatie belt u (088) 855 50 09.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Locaties in Rotterdam:
Twee keer per maand op maandag:

Startcollege Zadkine,
Frankendaal 70

\Wekelijks op maandag:
Buurthuis Mozaiek,
Schommelstraat 69

Twee keer per maand op dinsdag:
Oranjehof, Immanuel Kantstraat 2

\Wekelijks op donderdag:
Huis van de Wijk de Propeller,
Jacob Loisstraat 18



Bewegen

Wilt u afslanken, revalideren of
juist sporten voor pure ontspan-
ning? Gaat u dan eens vrijblijvend
langs bij één van deze centra.

Happy Gym

@ www.dehappyfitchallenge.nl
= info@dehappyfitchallenge.nl
& (06)22071717

Maudi Oerlemans biedt leuke en
toegankelijke beweeglessen aan!
Ook met blessures kunt u meedoen
met aangepaste oefeningen. In 45
minuten worden alle spiergroepen
getraind. De lessen worden op
muziek gegeven en vinden plaats
op diverse locaties in Rotterdam op
maandag-, dinsdag- en woensdag-
ochtend.

De lessen kosten € 2750 per
maand. U kunt zich telefonisch,

via de site of per mail aanmelden.
BuurtPasleden ontvangen 2 gratis
lessen voor uéniemand die ugraag
mee neemt om mee te doen. Dat is
wel zo gezellig!

Dignus, vriend van Laurens
Dignus is de vriendenstichting van
zorgorganisatie Laurens. Met hulp
van sponsoren en donateurs zor-
gen zij voor leuke projecten waar
uende bewonersvande Laurens
locaties aan kunnen deelnemen.
Dignus verzorgt projecten, voorzie-

LifeTime Wellness

@ www.lifetime-wellness.nl
= info@lifetime-wellness.nl
& (010)4793400

© Herenoord 8, Rotterdam

Kracht- en cardiotraining,
fysiotherapie, (sport)massage,
training voor NAH-, obesitas-,
COPD-, diabetici- en astmapa-
tiénten, oncologie, artrose en
reuma. Voedingsadvies- en
gewichtsconsulent. BuurtPas-
leden krijgen 10% korting.

Living Fit

@ www.medifitpernis.nl
= info@medifitpernis.nl
& (010) 4163847

© Boonstraatb, Pernis

Fitness onder deskundige bege-
leiding. U krijgt met uw BuurtPas
10% korting op het abonne-
ment of een strippenkaart.

ningen, kunst, cultuur, muziek
en bewegen op locaties van
Laurensinde buurt.

De Gelukswandelingen, Senior
Games, Appeltaartconcerten,
North Sea Round Town en het
kerstcircus in Rotterdam zijn
een aantal van deze activitei-
ten.Vindtu hetleukom meerte
lezen over Dignus en meedoen
met activiteiten? Of wilt u dona-
teurworden, kijkt u dan op
www.buurtpas.nl/dignus.

. ‘ ‘
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Ontmoeten

Dagbesteding

Zelfstandig wonen kan, wanneer u
meer begeleiding nodig heeft of niet
zoveel contacten hebt, lastig zijn.
Dagbesteding kan dan een uitkomst
zijn. Dagbesteding biedt structuur,
sociale contacten en activiteiten

in een huiselijke omgeving waar u
één of meerdere dagen per week
terecht kunt. Neem deel aan activi-
teiten, aangepast aan uw wensen
en behoeften, zoals sport/bewegen
of een geheugentraining.

Er zijn ook creatieve, muzikale en
ontspanningsactiviteiten. U komt
altijd op vaste dagen envindt er ver-
trouwde gezichten. Dagbesteding
helpt u langer zelfstandig te blijven.
Laurens biedt dagbesteding voor
iedereen die dat nodig heeft en een
indicatie hiervoor heeft. Wij kunnen
u helpen bij hetaanvragen hiervan.

Bel naar Yvonne Gilijamse (06)
191 444 96 of Desiree van Vliet
(06) 117 123 02 of mail naar dag-
besteding@laurens.nl.

Wanneer u al contact heeft met
een medewerker (thuiszorg bij-
voorbeeld) kunt u ook hen om hulp
vragen. Laurens biedt dagbesteding
aan op meerdere locaties in
Barendrecht en Lansingerland.
Kijk op www.buurtpas.nl/dag
besteding voor meer informatie.
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Ontmoeten

Terugblik BuurtPas Ledendag 2023

Met 105 BuurtPasleden stapte het BuurtPas-team 13 september aan

boord van de MS Nehalennia.

De BuurtPas Ledendag 2023 was
ronduit geweldig! Al varend geno-
ten wij van de Rotterdamse Skyline
enzagen we nieuwe contacten
ontstaan. Ook de vrienden en aan-
wezige partners genotenvan el-
kaaren van de gezelligheid die een
rondvaart in Rotterdam geeft. We
gaan ditin 2024 zeker overdoen. En
niet dunnetjes maar dubbel. Want
vVOOor sommigen is een uitstapje van
een halve dag meer dan voldoende,

Gelukswandelingen

De Gelukswandelingen met Misja
Immink door Rotterdam hebben
thema’s als Blije Wilgen, Gelukkige
Dakpannen en Vrolijke Stoeptegels.

Eris elke week een wandeling met
een gezellige groep mensen: goed
voor lichaam en geest. Speciaal

16 ‘ BuurtPas

anderen geven de voorkeur aan
een geheel verzorgde dag.En
aan beide wensen gaanwij in
2024 samen met Spido invulling
geven.

Houd ons in de gatenvia
www.buurtpas.nl/ledendag,
de maandelijkse nieuwsbrief
www.buurtpas.nl/nieuwsbrief
of het Update Magazine. \We zien
udit jaar graag terug.

voor leeftijdsgenoten, de ‘gouden
generatie van Rotterdam’, veelal
bewoners van zorginstellingen en
vrijwilligers.Sommige deelnemers
hebben fysieke problemen, an-
deren dementeren of hadden een
beroerte.Hoefijnishet danomte
genieten van datwat er nog wel is.
Bijvoorbeeld van de 50 geluks-

Havenrondvaart

De kapitein van het nostalgische
passagiersschip MS Nehalennia
heet uvan harte welkom aan boord.
Beleef deze uitgebreide haventocht
van 15 uurwaar vracht giganten,
ferry’s, cruiseschepen en sleepbo-
ten hun thuishaven hebben. Zie de
bedrijvigheid op het water en bekijk
de moderne architectuur. On-
derweg zien we de Erasmusbrug,
Euromast, Schiedam, Waalhaven,
voormalige RDM, Eemhaven, het SS
Rotterdam en Hotel ‘New York’. Een
boottocht om niet snel te vergeten!

Inscheping: Boompjeskade 123,
Rotterdam (tussen Erasmus- en
Willemsbrug). Het schip is helaas
niet toegankelijk voor rolstoelen.

Derondvaart kost €15,-.Kinderen
van4-1ljaar betalen€10,-.Kinde-
ren tot vier jaar mogen gratis mee.

€ 5,- korting op bovenstaande
tarieven voor BuurtPasleden.

Reserveren kan via (010) 30 21 888
of info@rivercruiserotterdam.nl.

soorten! En hoe bijzonder is hetdan
om samen te ‘dakpanturen’, ‘groen
te kijken’ en ‘water te staren’.

Wilt u meer informatie, meedoen
of misschien als vrijwilliger aan-
sluiten? Ukuntlangsgaan bij een
Laurens-locatie in de buurt of kijk
op www.gelukswandelingen.nl.



Miniworld Rotterdam
Ontdek de grootste overdekte
miniatuurwereld van de Benelux,
vlakbij Rotterdam Centraal Station.
Hier bevindt zich een wereld in het
klein, vol verrassende details en
verhalen.Ontdek het verhaal van
Rotterdam, het bombardementin
1940 en de daaropvolgende weder-
opbouw. Alles in miniatuur. U kijkt
echt uw ogen uit!

Met de BuurtPas ontvangtu
20% korting op de entree.

Bel (010) 240 05 010of kijkop
www.miniworldrotterdam.com
voor meer informatie.

-----------------------------

Pannenkoekenboot

Ontdek Rotterdam vanaf het water
terwijl u smult van traditionele Hol-
landse pannenkoeken.In een onge-
dwongen sfeer geniet u onbeperkt
van versgebakken pannenkoeken.

Ukrijgt 25% korting voor een
rondvaart van 75 minuten inclusief
onbeperkt pannenkoeken eten.
Inschepen bij de Parkhaven tegen-
over de Euromast (15 minuten voor
vertrek).

Tot € 6,-
korting

Midgetgolf

Kom gezellig midgetgolfen op de
18-holesbaan van Midgetgolfbaan
Parkhaven, middenin Rotterdam,
bij de Euromast. Naarmate u van
baan naar baan gaat, wordt het
moeilijker met leuke obstakels.
Voorkinderen tot4jaar zijner
speelgoedsticks waarmee ze ook
lekker mee kunnen doen. Leuk voor
uw kleinkinderen!

€ 1,50 korting op vertoon van
uw BuurtPas (max. 4 personen).

Reserveer online via www.midget
golfparkhaven.nl of telefonisch
(010) 476 56 16.

ooooooooooooooooooooooooooo

Boek uw tickets via rotterdam.
pannenkoekenboot.nl. Gebruik
de kortingscode BUURTPAS2024
(max.4 personen). Uw BuurtPas
dientuaanboord te tonen.

Gratis naar het Laurens Kerstconcert in de Laurenskerk

Op12december 2024 zal voor de
14¢ keer het Laurens Kerstconcert
voor Quderen worden gehouden.
Een tweejaarlijkse traditie die bij de
Rotterdamse senioren een gewel-
dige reputatie geniet. De organisa-
tieisin handen van de kerstcom-
missie van het Chr. Gemengd koor
‘De Slagsingers’ i.s.m.Laurens. Een

keur aan vooraanstaande muzikan-
tengaanvanditconcerteenwarm
en uniek evenement maken.
Uiteraard gaan wij u in de loop van
2024 op de hoogte houden, van
tijden, mogelijkheden tot aanmel-
denetc. Maar we willen u nu vast

in de gelegenheid stellen om deze
datum in uw agenda te reserveren.

Ontmoeten

Laurens
inloopmomenten
Informatieve en gezellige
activiteiten voor bewoners van
Feijenoord. Zo ontstaan er nieu-
we contacten. Bij Laurens Maas-
veld (Maashaven OZ151) iser op
maandag van 12.00 tot 16.00 uur
enopwoensdag van10.00 tot
16.00 uur eeninloop Lalla Rookh,
waar alle wijkbewoners met
een Hindoestaanse leefwijze (of
interesse hiervoor) kunnen aan-
sluiten. Het lidmaatschap kost
€ 25,- perjaar. Hiervoor krijgt u

een eenvoudige maaltijd en kunt

meedoen aan activiteiten. Bel
voor meer informatie met Swa-
mie Ramsaran (06) 403 081 43.

Bij Laurens de Beukelaar (West
Varkenoordseweg 95)is erop
maandag van 12.00 tot 16.00 uur
een inloop Gujub waar alle wijk-
bewoners met een Javaanse
leefwijze (of interesse hiervoor)
kunnen aansluiten. In de avon-
duren, van 1700 tot 22.00 uur, is
erinloop Sido Moeljo. Hier wordt
de Koran gelezen en geleerd.
Deelname is gratis en voor de
maaltijd wordt een kleine ver-
goeding gevraagd.

BuurtPas

17




Rotterdamteo tdekken \

Ervaar demnovatleve

haven ter wereld!

| Havenrondvaart
siating g 75 minuten

1750

15% ledenkorting
met de kortingscode
Buurtpasi15

3 _ Boek tickets
Kijk op spido.nl op spido.nl
voor al onze dag- en

thematochten. f @ in since 1919

Alle schepen zijn rolstoelvriendelijk en er is een lift aan boord (max 200 kg).

Willemsplein 85, 3016 DR Rotterdam. Betaald parkeren in de Erasmusparkeergarage.



Stichting OOPOEH

Naar buiten gaan, bewegen
enontmoetenis veel leuker
met een oppashond! Stichting
OOPOEH koppelt senioren aan
een lieve oppashond inde buurt.
Met een oppashond heeft ueen
stok achter de deuromnaar
buiten te gaan. Bovendien heeft
umet een hond meer sociaal
contactindebuurt; een praatje
is zo gemaakt. Ook geeft een
kwispelend hondje in huis vro-
lijkheid en onbezorgdheid.
Online kunt u zelf direct een
kennismaking aanvragen met
een oppashond die uaan-
spreekt. Dan nemen wij namens
ucontact met het baasje op.
Wilt u liever telefonisch wor-
den geholpen?Ukunt zich ook
inschrijven via (020) 785 37 45.
Of ugaat naar www.oopoeh.nl.

Zwemmen en bewegen
Bewegen is belangrijk. Het helptu
een goede conditie te behouden
enulichamelijken mentaal fitter
te voelen. Het verlaagt de kans op
(chronische) ziektes en zo wordt u
vitaal ouder! Kom daarom sporten
en bewegen bij Recreatiecentrum
Zevenkampse Ring. In het zwem-
bad kunt u deelnemen aan Fysiofit
en Seniorenzwemmen. Eninde
sporthal staan badminton en Wal-

king Basketball op het programma.

Spido Rotterdam

Koninklijke Spido is de leukste ma-
nier om Rotterdam te verkennen.U
beleeft een unieke rondvaart van
75 minuten door een van de groot-
ste havens ter wereld. Bewonder de
indrukwekkende skyline, gevolgd
door een uniek uitzicht op wer-
ven, dokken en de hypermoderne
overslag van duizenden containers.
Alle schepen zijn rolstoelvriendelijk
eneriseenliftaan boord (max.200
kg). Eris 0.a. versgebakken appel-
taart met slagroom verkrijgbaar.

Ga op www.spido.nl naar ‘Rotter-
dam Rondvaart’ en vul bij kortings-
code ‘Buurtpasis’ in.Uontvangt
dan met uw BuurtPas 15% korting
op derondvaartprijs (neem uw
BuurtPas mee). Spido is gevestigd
op het Willemsplein 85 Rotterdam.
Parkeren kan voorde deurinde
Erasmusparkeergarage (betaald).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Utraintin groepen onder deskun-
dige begeleiding. Na afloop kunt u
in het restaurant nog koffie of thee
drinken. Met het Fiten Vitaal abon-
nement kunt u voor € 24,60 per
maand onbeperkt gebruik maken
van alle seniorenactiviteiten.

Met uw BuurtPas sport ude
eerste maand gratis!

Kom naar Zevenkampse Ring 301
Rotterdam of bel (010) 455 28 00.

a "
Ontmoeten

Samen Tafelen

Het SociaalHart (in Borgstede,
Barendrecht) is een ontmoetings-
ruimte en het bruisende hartvan
de wijk. Een plek waar mensen
elkaar ontmoeten en met elkaar
eten endrinken. Een fijne plek voor
iedereen om naar toe te komen, te
verblijven en activiteiten te onder-
nemen. ledere dinsdag-, woens-
dag- endonderdagavond van 1700
-1900 uur kunt u ‘Samen Tafelen’.
Samen etenis nu eenmaal gezelli-
gerdanalleen!

Op vertoon van uw BuurtPas
krijgt u uw eerste drankje gratis!

Aanmelden kan bij Jeanette Gade,
sociaal beheerder bij het dien-
stencentrum. Een warme maaltijd,
toetje en koffie/thee nakost € 8,50
(alleen pinbetalingen).

Van der Valk
Vakanties

Persoonlijke service en aan-
dacht. Reizen met Van der
Valkis vertrouwd, verzorgd
envoordelig! Gespeciali-
seerd in reizen op maat. Met
jarenlange ervaring, experti-
seen kennis. BuurtPasleden

krijgen 5% korting op hetin-
dividuele reisaanbod (m.u.v.
vliegtickets en themareizen).

Ga voor meer informatie
naar www.valkvakanties.nl
en reserveer telefonisch via
(0172) 46 96 96 of per e-mail
info@valkvakanties.nl.

BuurtPas
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= Het assortiment hulpmiddelen om het leven
wat eenvoudiger en aangenamer te maken
wordt gelukkig steeds groter. BuurtPasleden
profiteren van het uitgebreide assortiment,
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kortingen en diverse extra’s.
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Cursus Stoppen met roken
Dat roken niet goed voor u is weet
uallang, maarwist u ook dat wan-
neer u rookvrij bent:
uw levensverwachting na een
jaarmet 6 jaaristoegenomen
enudekansop hart-envaat-
ziekten halveert?
dus langer van uw kleinkinderen
kunt genieten?
na 6 maanden al minimaal 600
euro heeft bespaard?
er beter uit gaat zien, frisser
ruikt en meer gaat proevenen
ruiken?

In samenwerking met SineFuma
bieden we de Rookvrij! Ook jij?
groepstrainingen aan. Er worden
zeven wekelijkse bijeenkomsten
georganiseerd en nade derde
bijeenkomst bent u daadwerkelijk
gestopt metroken! Erworden ook
online groepstrainingen gegeven.
Wilt u liever individueel begeleid
worden in uw eigen tijd? Dan
kuntu zich aanmelden voor een
telefonisch of digitaal coaching-
straject.

20 | BuurtPas

(Online) groepstrainingen:
www.rookvrijookjij.nl/stoppen-
met-roken/stoppen-met-
roken-cursus

Telefonische coaching:
rookvrijookjij.nl/stoppen-
met-roken/aanmelden-
telefonische-coaching

Digitale coaching:
rookvrijookjij.nl/stoppen-
met-roken/digitale-
coaching-stoppen-met-roken

N

Aanmelden kan telefonisch of via
het online contactformulier. Geef

wel aan dat u een BuurtPaslid bent.

Meer informatie via (076) 889 51
95 of www.rookvrijookjij.nl.

Alle verzekeraars vergoeden deze
begeleiding 100% zonder dat daar
het eigenrisico van toepassing is.

Driewielfietsen

Voelt het niet meer vertrouwd de
fiets te pakken voor een ritje door
het bos of een boodschap te doen?
Gaat fietsen u tegenstaan omdat u
minder zeker van uzelf bent?
Steeds meer ouderen ontdekken de
voordelen van een driewielfiets. U
houdt het vrije, zelfstandige gevoel
van fietsen maar u kunt in feite
niet vallen. Ze passen door iedere
deur, zijn comfortabel, degelijk

en duurzaam. Fietsen blijft zo nog
jarenlang een plezier!

Met de BuurtPas ontvangt u
€ 200,- ledenvoordeel.

Meer informatie of de catalogus
ontvangen? Bel (0180) 33 53 05
of ganaarwww.senzup.nl.Inde
showroom in Barendrecht kunt u
op afspraak de fietsen uitproberen.
Senzup voert ook service en onder-
houd aan huis uit.



Ergotherapie

Ergotherapie helpt uwanneer
dagelijkse activiteiten lastig zijn of
veel inspanning kosten. Het doel

is dat u deze activiteiten weer zo
zelfstandig mogelijk kunt uitvoe-
ren.Na een kennismaking worden
in overleg de doelen bepaald.
Ergotherapie wordt vergoed vanuit
de basisverzekering voor tien uur
per kalenderjaar. Hierop is uw eigen
risico van toepassing. U heeft in de
meeste gevallen geen verwijzing
van uw arts of specialist nodig
(vraag uw zorgverzekeraar). Als u
denkt dat ergotherapie uitkomst
kan bieden in uw situatie, belt u dan
met Laurens (010) 332 31 00.

Genuscare

Langer veilig thuis wonen? Beteren
vaker contact met de buitenwereld?
Veel (familie)contact vindt tegen-
woordig digitaal plaats. Genus iser
voor zelfstandig wonende ouderen
die meer contact met hun familie
envrienden willen.Om een oogje

Fysiotherapie
Inrevalidatiehotel Intermez-

zo Zuid werken enthousiaste
fysiotherapeuten met passie
voor hun werk. Fysiotherapie

is gericht op het herstel en het
ontwikkelen van het optimale
bewegen. Meestal kunt u te-
recht zonder verwijzing van de
huisarts of specialist. Het aan-
tal behandelingenis afhankelijk
vandeklachten deernstervan.
Een behandeling duurt een half
uurenvindt plaatsin de behan-
delkamer of fitnesszaal. Naast
de fysieke behandeling doet u
oefeningen voor meer kracht,
codrdinatie en lenigheid. Ook
een behandeling aan huisis
mogelijk.

Kijk op www.fysiotherapie-
intermezzo.nl voor meer infor-
matie. Bel (06) 182 772 16 voor
een afspraak of mail naarinfo@
fysiotherapie-intermezzo.nl.

in het zeil te houden of om gewoon
even mee te babbelen. Genus is
veiliger en veel simpeler te bedie-
nen dan smartphones of tablets.
Via een app kunnen familieleden
heel makkelijk contact opnemen
met Genus. Ook kunnen eenvoudig
foto’s worden gedeeld. Genus kost
€399 - en het bijbehorende jaar-
abonnementis € 1195 per maand.
Abonnement inclusief help-
desk, ondersteuning software
updates, gebruik van de bijbe-
horende app, ongelimiteerd
telefoons koppelen, onbeperkt
beeldbellen en foto’s versturen.
2 jaar fabrieksgarantie.
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Haarwerken

Wordt uw haar dun? Of heeft u last
van haaruitval door een medische
oorzaak? Bij Aderans Hair Center
kunt u terecht voor al uw haarpro-
blemen. Zij zijn specialisten in het
maken van haarwerken en haarpro-
theses en helpen u graag meteen
oplossing. Aderans werkt samen
met alle zorgverzekeraars en kan
voor u de declaratie indienen. Ade-
rans Hair Center is ook een ‘gewone’
kapsalon.U bent dus altijd welkom.
De prachtige salons zijn dichtbij
ziekenhuizen in de regio Rotterdam.

BuurtPasleden krijgen 10%
korting op haarwerken en op
kappersbehandelingen.

Aderans Hair Center Maasstad
(010) 292 36 14
www.haircentermaasstad.nl
Aderans Hair Center Erasmus
(010) 703 38 55
www.haircentererasmus.nl

.......................................................................................

Het abonnement is verplicht en
wordt 1x per jaar gefactureerd.

Speciaal voor de BuurtPasleden
kan Genus ook worden gehuurd:
De huurprijs is € 39,- per maand
met eenmalige instelkosten van
€59-.Minimale huurtermijn is

6 maanden.15% korting op het

maandbedrag bij een jaar huren.

U schaft Genus aan via
www.genuscare.nl. Wilt u gebruik
maken van de Buurtpas aanbie-
ding? E-mail dan klantenservice@
ticocare.nl.VVoor meer informatie
kunt u bellen naar (085) 303 26 89.
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Livit Ottobock Care

Livit meet therapeutisch elastische
kousen (steunkousen) aan. En op
voorschrift van een arts kan Livit dit
via de verzekerde zorg declareren.
Steunkousen voor eigen rekening,
zoals een extra paar reiskousen,

sportkousen of accessoires, kunt Loophulpmiddelen
u bij www.steunkousen.nl bestel- - Loophulpmiddelenlenen zoals
len. Ook vindt u hier hulpmiddelen : krukken, looprek of rollator is
waarmee het eenvoudiger wordt . indeVegro zorgwinkel met uw
om steunkousen aan-en uit te BuurtPas de eerste 13 weken
trekken. Maar ook cremes en ver- . gratis! Hetlidmaatschap van
zorgingsgels. . BuurtPasiseen gezinslidmaat-
: schap, dus elk gezinslid kan
BuurtPasleden krijgen bij . hiergebruik van maken. Er zijn
steunkousen.nl15% korting. . verschillende soorten krukken
Gebruik bij uw bestelling de en looprekken voor u beschik-
kortingscode ‘BuurtPas’. . baar:reumakrukken, onderarm-
. schaalkrukken, okselkrukken en
Voor meer informatie, advies of looprekken (standaard, inklap-

afspraak belt u (088) 245 2000 of . baarenvoorkinderen).

kijk op www.livit.nl/steunkousen. .

Vegro winkels Rotterdam:
Centrum: Groenendaal 29-31
Schiebroek: Peppelweg 82a

Bel gratis (0900) 288 77 66
voor meer informatie of kijk op
www.vegro.info.

Osteopathie
Een osteopaat onderzoekten
behandelt het hele lichaam om
alle bewegingsbeperkingen van
gewrichten, organen en andere
weefsels op telossen. Een oste-
opaat gebruikt alleen zijn handen.
belt u(010) 737 18 69, of mailtu

Anders dan een fysiotherapeut, afspraak@fosteo.nl. Tarieven zijn
kijkt hij bij bijvoorbeeld rugpijnook € 63,- per consult voor BuurPas-
naar de enkels, knieén en heupen. ledenen€70,- voor de intake.

Ook daar kan de oorzaak liggen. Vaak kunt ueen deel declareren
Voor informatie of afspraak bij uw zorgverzekeraar.
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Optiek & Oogzorg
Twijfelt uaan uw huidige bril

of bent u toe aan een nieuwe?
Komen er oogaandoeningen
voor inuw familie? Of ervaartu
klachten zoals vermoeide ogen,
moeite met lezen, hoofdpijn of
last van wazig zien? De Hesse
Optiek & Oogzorgis dé specia-
list in multifocale brillenglazen
met diverse oogspecialistenen
keuringsartsen in huis.

Opticien - Multifocaalspecialist
Contactlensspecialist - Oogarts
Optometrist - Orthoptist
Rijbewijskeuringsarts (CBR)
Fotograaf rijbewijspasfoto

Uw BuurtPas voordeel:
10% korting op een bril
10% korting op setvan
vier officiéle pasfoto’s
10% korting op LowVision
hulpmiddelen
Gratis oogzorgconsult:
direct duidelijkheid over uw
zicht en ooggezondheid,
inclusief oogdrukmeting en
brilanalyse.

De Hesse werkt samen met alle
zorgverzekeraars en verrekent
direct uw vergoeding. Bel

(010) 236 19 39, kom langs aan
de P.Buckplaats 31in Rotterdam
of kijk op www.dehesse.nl.




Persoonsalarmering
Uwoont zelfstandig en wilt dat zo
lang mogelijk blijven doen. Maar
wie helptualsuin huisietsover-
komt? Alarmopvolging van Laurens
biedt uitkomst. Met één druk op de
knop komter snel hulp.Eenteam
met deskundige hulpverleners
staat 24/7 voor u klaar. Wij advise-
ren en begeleiden u graag bij uw
keuze voor persoonsalarmering en
het alarmtoestel. De keuze is o.a.
afhankelijk van de afspraken met
uw ziektekostenverzekeraar.

BuurtPasleden ontvangen op de
aansluitkosten15% korting.

Bel (010) 332 80 80 voor meer in-
formatie of kijk op www.laurens.nl/
veilig-zelfstandig-wonen of mail
naar persoonsalarmering@
laurens.nl.

Voedingspaspoort

Eén op de drie zelfstandig wonende
ouderen die thuiszorg ontvangt, is
ondervoed. Dit wordt vaak over het
hoofd gezien door mantelzorgers en
professionals. Ondervoeding zorgt
ervoor dat u sneller ziekwordt en
het herstel langer duurt. De kans

op vallen wordt groter en de kwali-
teit vanleven gaat achteruit. In het
Voedingspaspoort is informatie te
vinden over het voorkomen van on-
dervoeding. Daarnaastis er ruimte
om gemaakte afspraken en con-
tactgegevens te noteren. Zo houdt
u zelf de regie over uw voedingstoe-

Trapliften

ledereen wil lang zelfstandig
thuis wonen. Maar wat als

u slechter ter been wordt?
Stannah levert nieuwe liften
maar ook volledig gereviseerde
trapliften met garantie, rol-
stoelplateauliften en compacte
huisliften. En Stannah heeft ook
een eersteklas servicedienst.

Met uw BuurtPas profiteert u
van € 200,- ledenvoordeel.

Een adviseur komt graag vrij-
blijvend langs om de mogelijk-
heden te bespreken en een
offerte. Bezoek www.stannah.nl
of bel gratis (0800) 5066.

stand en wordt de samenwerking
tussen betrokkenen bevorderd.
Het Voedingspaspoort kunt u via
uw zorg- en welzijnsmedewerkers
verkrijgen.

Het Voedingspaspoortis
eeninitiatief van de Stuurgroep
Ondervoeding, toegespitst

op de gemeente Rotterdam
door DCO10.

Heeft u vragen over ondervoeding
of wilt u het Voedingspaspoort

ontvangen? Bel (06) 395 513 79 of
mail info@dietistencoalitie010.nl
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Vegro zorgwinkel

Vegro is dé zorgwinkel voor

het lenen, huren en kopen van
hulpmiddelen. Vegro heeft een
uitgebreid assortiment aan pro-
ducten rond mobiliteit, bewegen,
wonen, gezondheid en vitaliteit.
Kijkt u op www.vegro.nl of gaat u
langs bij een van de zorgwinkels.
De experts van Vegro staan voor
uklaarengeven ugraagadvies.

Een aantal hulpmiddelen wordt
vergoed door uw zorgverzeke-
raaren kunt u een half jaar gratis
lenen. Heeft u uw hulpmiddel
langer nodig? Informeer naar de
mogelijkheden.Neem voor het le-
nen of huren van een hulpmiddel
altijd een geldig legitimatiebewijs
en uw zorgverzekeringspas mee.
Vegro kan de uitleenhulpmidde-
len ook gratis bij u thuis bezorgen.
U bestelt zorgeloos via telefoon-
nummer (0900) 288 77 66 of via
de Vegro Bestel App op uw smart-
phone of via bestel.vegro.nl.

Vegro winkels Rotterdam:
Centrum: Groenendaal 29-31
Schiebroek: Peppelweg 82a

BuurtPasleden ontvangen 10%
korting op een groot deel van de
huur- en verkoopartikelen. Ook
leent uloophulpmiddelen, zoals
krukken of een rollator, 13 weken
gratis.




Valrisico’s zo
klein mogelijk
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Bijvoorbeeld dat je om stevig te staan en minder snel te vallen spierkracht nodig hebt.
En dat je spierkracht al minder wordt vanaf het moment dat je 50 bent.
Met valpreventiecursussen en hulp bij bewegen helpen we je vallen te voorkomen.

Ontdek hoe jij dit kunt doen op vgz.nl/val-voorkomen

vgz.nl/
val-voorkomen

@ of scan de QR-code

Samen voorop met

BuurtPas




Buurtpasleden profiteren van een groot aantal
bijzondere voordelen! Zo hebben wij speciaal voor

onze leden een collectieve zorgverzekering en auto- en
recreatieverzekering afgesloten. Daarnaast bieden wij u
korting op diensten en een groot aantal handige services.
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Boedelbeheer

Obelisk Boedelbeheer helpt u bij het
afwikkelen van nalatenschappen.
De diensten bestaan uit het assis-
teren bij aanvaarding, registratie,
communicatie, taxatie, inboedelbe-
schrijving, distributie, opslag en be-

middelingen van inboedelgoederen.

--------------------------

Acupunctuur

Deze van oorsprong Oosterse
geneeswijze wordt al meer dan
4000 jaar gebruiktenis op veel
punten inzetbaar. Bij hoofdpijn,
hooikoorts, hoge bloeddruk, hart-
en vaatziekten maar ook voor

rug- en nekklachten is het vaak een
uitstekende behandelingsmetho-
de. Zorgverzekeraars vergoeden
acupunctuur geheel of gedeeltelijk
in de aanvullende verzekering.

BuurtPasleden betalen slechts
€ 40,- voor een vooronderzoek
o.b.v.digitale foto’sen op een
taxatiebezoek 10% korting.

Op www.obeliskboedelbeheer.nl
vindt u uitgebreide informatie. Of u
belt (06) 532 636 83.

Met de BuurtPas ontvangt
u10% korting.

Bel voor meer informatie naar Jan
Vermin (06) 546 267 04 of kijk op
www.living-fit.nl.

Allianz Collectieve auto-, woon- en recreatieverzekering

De collectieve auto-, woon- en
recreatieverzekeringen van Buurt-
Pas bij Allianz bieden u kortingen op
de premie én uitstekende polis-
voorwaarden.

Op www.buurtpas.nl/verzekering
maakt u snel een premie-
berekening. Ook kunt u van 8:30

tot 17:30 uur telefonisch contact
opnemen via (088) 577 27 77.

Fietsvoordeelshop

De mooiste fietsenwinkels in
Rotterdam en Ridderkerk met
een breed assortiment A-merk
elektrische fietsen, stadsfiet-
sen, bakfietsen, kinderfietsen,
fietsaccessoires en meer.

BuurtPasleden die via
www.fietsvoordeelshop.nl/
buurtpas bestellen, krijgen
op vertoon van hun BuurtPas
15% korting op een e-bike en
10% korting op een elektri-
sche bakfiets".

Maak gratis een proefrit om
echt goed te kunnen vergelijken.
U bent altijd welkom, ook zonder
afspraak. Heeft u al een speci-
fieke fiets op het oog? Gebruik
de proefritplanner om er zeker
vantezijndat defietsinde
winkel staat.

Ridderkerk, Nijverheidstraat 2-4
(0180) 335 339
Rotterdam, Vierhavenstraat 139
(010) 303 12 47

* Niet geldig i.c.m. bestaande aanbiedingen.
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Rijles of opfriscursus

Durft u niet meer terijden of de
snelweg op? Volg dan de opfriscur-
sus bij rijschool Frans Robben. Tij-
densdeles wordter o.a.aandacht
besteed aan parkeren, rijden met
navigatie en in- en uitvoegen. Ook
uw theoriekennis enrijvaardigheid

Levenstestament of
volmacht

Ineen ‘gewoon’ testament regelt

u zaken voor het geval u overlijdt.
Een testament maakt u eigenlijk
dus niet voor uzelf, maar voor
anderen.Hetgaatomvragen als
‘wie krijgt wat?’ en ‘wie mag de
nalatenschap afwikkelen?’ Ineen
levenstestament regelt u alvast uw

komtaan bod. Na deze cursus kunt
u vol zelfvertrouwen de weg op.
BuurtPasleden betalen voor deze
cursus (5uurles) slechts € 275,-.
Daarnaast geldt de vriend-voor-
vriend-actie; elke nieuwe leerling
(volledige opleiding) aangemeld via
een BuurtPaslid krijgt Trijles gratis.

zaken voor de situatie dat u nog
leeft, maar het zelf niet kunt door
lichamelijke klachten of dementie.
Het gaat dus om uw bezittingen

en uw verzorging; het gaatomu!
Een levenstestament is maatwerk.
Hoe ingewikkelder het levenstes-
tament hoe hoger de kosten. In
sommige gevallen volstaat echter
een algemene volmacht (ook wel

veilig oP
wed

Leukom cadeau te doen aan bijv.
uw mantelzorger, kind- of kleinkind.
Bel voor meer informatie of af-
spraak (06) 553 028 92, e-mail
naar fransrobben@xs4all.nl of
kijkt u op www.fransrobben.nl.
Locatie: Rotterdam, Capelle a/d
lJssel, Schiedam en Vlaardingen.

levenstestament light genoemd).
Let wel: een algemene volmacht
biedt niet altijd de optimale
bescherming, maar kan soms
wel een uitkomst zijn.

Mieke Blok geeft u graag meer
informatie: mblok@kooijman
autar.nl of bel (010) 285 88 51,
(woensdag en donderdag).

Voordelig verzekerd met de VGZ Zorgverzekering

Om u als BuurtPaslid de best passende zorgverzekering te bieden zijn
wij een samenwerking aangegaan met zorgverzekeraar VGZ. U kunt nu
kiezen voor de collectieve zorgverzekering VGZ Zorgt.

VGZ is de een-na-grootste zorgver-
zekeraar van Nederland met zo’n

4 miljoen cliénten. VGZ werkt nauw
samen met meer dan 30 patién-
ten-, leden- en thuiszorgorganisa-
ties. Samen vinden wij goede zorg

belangrijk. Zeker als u wat ouder
bent. Daarom helpen wij u gezon-
derouder te worden.

Met de aanvullende verzekering
VVGZ Zorgt bent u meer dan goed
verzekerd. Daarnaast profiteert
ualslid van BuurtPas van diverse
collectieve voordelen. U bent

bij VGZ altijd welkom. Ook als u

al zorg ontvangt of zorg nodig
hebt. Alslid van BuurtPas krijgt u
15% korting op de aanvullende
verzekering en 5% korting op de
tandartsverzekering VGZ Zorgt.
Verder krijgt uhogere vergoedingen
voor fysiotherapie en mantelzorg.

Ook krijgt u een budget voor
gezondheidscursussen en
trainingen: het preventiebudget.
En u kunt uw lidmaatschap van
BuurtPas declareren op uw
aanvullende zorgverzekering!
(vanaf pakket VGZ Zorgt Goed).

U kunt gratis gebruikmaken
van de volgende apps: de VGZ
Soepel en Sterk Coach die u
helpt beter te bewegen, de
VGZ Mindfulness Coach met
vele mindfulness oefeningen
en Mijn Leefstijlcoach van
Albert Heijn met leuke
uitdagingen om beter te eten
en beter te slapen.

Kijk op www.vgz.nl/buurtpas
voor alle informatie.




Qdvieg

Rijbewijskeuring

en pasfotostudio

Het CBR adviseert om ruim voor
afloop van uw rijbewijs te starten
met de keuringsprocedure. Als u ex-
tra gekeurd moet worden door een
oogarts (bv. bij glaucoom, staar of
minder dan gemiddeld zicht) geeft
het CBR dit pas aan na beoordeling
van uw gezondheidsverklaring.
Wacht u hier liever niet op? Met
onze kennis van de CBR-eisen kun-

nenwij u vrijblijvend adviseren over

de extra oogartskeuring. Indien no-
dig plannen wij direct de afspraken
bij onze keuringsarts en/of oogarts
om vertraging te voorkomen.

BuurtPaskortingen:

€ 5,- op CBR-rijbewijskeuring/
75+ keuring door huisarts

€ 5,- op CBR-rijbewijskeuring
dooroogarts

Ook de pasfoto’s kunnen wij direct
voor umaken. Ukrijgt10% korting
op een set officiéle pasfoto’s.

De Hesse Optiek & Oogzorg heeft
oogspecialisten en keuringsart-
sen in huis.Komlangs voor een
afspraak: P.Buckplaats 31(naast
metrohalte Hesseplaats), Rotter-
dam. Of bel (010) 236 19 39 of ga
naar www.dehesse.nl.

Steun-en-toeverlaatservice
Onafhankelijken zolang mogelijk
zelfstandig zijn. Wie wil dit nu niet?
Heeft uweleens het gevoel dat ude
grip aan het verliezen bentendatu
niet wil aankloppen bij uw kinderen
of anderen? Als u zich hierin her-
kent, zal de ‘Steun-en-toeverlaat-
service’ u zeker aanspreken.
Kooijman Autar Notarissen levert
alle notariéle diensten, maar met
de Steun-en-toeverlaatservice
gaat zij een stapje verder. Bijvoor-
beeld door het regelen van uw
bankzaken, het beoordelen en
ordenen van post en administratie,
uw verzekeringen of het aanpassen
van uw testament. Bel voor meer
informatie of afspraak Mieke Blok:
(010) 285 88 51.

Shockwave

Deze nieuwe methode werkt
uitstekend bij klachten zoals
hielspoor, tenniselleboog en
een slijmbeursontsteking in de
schouder of heup. U heeft voor
deze behandeling geen verwij-
zing van de huisarts nodig.

BuurtPasleden krijgen op de
behandeling 10% korting.

Living Fit heeft praktijklocaties
in Pernis, Bleiswijk en Heijplaat.
Kijkop www.living-fit.nl, bel
(010) 521 75 20 of mail naar
info@living-fit.nl.

Extra Voordeel

Troostbox

Kent u dat gevoel dat u niet goed
weet wat u numoet zeggen of
geven aaniemanddie neteen
dierbare verloren is? Uwilt een
stukje liefde, zorg of ontspanning
bieden, maar uweet niet hoe.De
Troostbox is een mooi geschenk
gevuld met dames- of herenarti-
kelen die u cadeau kunt doen aan
iemand in rouw. U heeft keuze uit
eengrote boxvan€4295eneen
normale box van € 2995.

€ 5,- BuurtPaskorting.

Gebruikcode BUURTPAS op
www.rememberme.nl/troostbox
of bel (010) 820 97 53 omde
Troostbox te bestellen.

Voedselcentrum

In de drie Rotterdamse voedsel-
centravan Isaak & de Schittering
worden dagelijks meer dan 1500
verse broden gratis uitgedeeld.
Het doelis om verspilling tegen te
gaanen mensen die het financieel
minder hebben te helpen. ledereen
is welkom om hier boodschappen
te doen met een keuze uit een wis-
selend assortiment laaggeprijsde
producten. Het brood en sommige
levensmiddelen zijn gratis.

Voordelige boodschappen en
een gezellig praatje.

IJsselmonde, Kreekplein 8
Rotterdam Zuid, Vinkenbaan 73
en achter het centraal station:
Jacob Loisstraat 24-30.

Dagelijks open van 930 -20.00 uur
en zondagvan 14.00 - 20.00 uur.
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Algemene informatie

BuurtPas is de ledenservice van Laurens. De diensten worden aangeboden

in Rotterdam, Capelle a/d IJssel, Barendrecht en Lansingerland.

Het lidmaatschap heeft een minimale
looptijd van een jaar en geldt tot wederop-
zegging en is geldig voor alle gezinsleden die
op hetzelfde adres wonen. Alleen op vertoon
van uw BuurtPas kunt u gebruik maken van
de kortingen. De hoogte van de contributie
wordt aan het einde van elk jaar opnieuw
vastgesteld voor het volgende jaar. Voor het
jaar2023 bedraagt de contributie € 22,75.
Ukuntop elkmoment van hetjaar lid wor-
denvan de BuurtPas en betaalt de contribu-
tiedan naarratovan het aantal resterende
maanden. De contributie kan alleen worden
voldaan middels een automatische incasso.

Lid worden

Voor het aanvragen van een lidmaatschap
kunt u bellen met (010) 332 31 00. Of schrijf
uinviade QR-code of op www.buurtpas.nl/
lidworden. Zodra uw
inschrijving binnen is,
maken wij uw persoon-
lijke pas aan. Wij streven
ernaar om deze binnen
14 dagen te versturen.

wewwe buurtpis.nl

7074 Lavatus

Mist U iets?

Laat het ons weten!
buurtpas@laurens.nl

Zie www.buurtpas.nl
voor meer informatie of
bel (010) 332 31 00.

Gebruikmaken van een dienst

Voor meer informatie of vragen over een
dienst, tenzij anders aangegeven, belt u
tijdens kantooruren naar (010) 332 31 00.
Wanneer u gebruik wilt maken van een
dienst, stuurt de BuurtPas medewerker uw
aanvraag naar de leverancier, die binnen
twee werkdagen contact met u opneemt.
Tenzijanders vermeld in deze brochure. U
rekent rechtstreeks af met de leverancier.

Beéindiging van het lidmaatschap
Het lidmaatschap voor het volgende kalen-
derjaar kunt u uitsluitend schriftelijk beéin-
digen.Uw afmelding dient véor 1december
van hetlopende kalenderjaar binnen te zijn
bij BuurtPas, afdeling Zorgfinanciering, G.H.
Betzweg1,3068 AZ Rotterdam of stuur een
e-mail naar zorgfinanciering@laurens.nl.
Het lidmaatschap wordt dan beéindigd per
31december van dat jaar. Contributie wordt
niet gerestitueerd.

AN

Ontvangt u onze digitale
nieuwsbrief al?

Ontvang maandelijks automatisch

het laatste nieuws per e-mail.
Inschrijven doet u op www.buurtpas.nl/
nieuwsbrief.

Aan de tekst in deze brochure kunnen geen rechten worden ontleend. Prijswijzigingen en zetfouten voorbehouden.
Kijk voor de complete Algemene Voorwaarden op www.buurtpas.nl/algemenevoorwaarden. December 2023.
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