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Het activiteitenprogramma in het dienstencentrum

week 17

Maandag 20 april 2026 openingstijden: 09:15 - 19:00 uur

e 09:15-11:30 uur Koersbal
09:30 - 11:30 uur De Schilder/tekengroep. Eigen materiaal mee (Gratis)
11:30 - 14:00 uur Lunch te bestellen van de kaart
14:00 - 15:30 uur Body & Mind, KijkopWelzijn
17:00 - 18:30 uur Samen tafelen,Rode bietjes, aardappelen en een
speklapje*Alleen op aanmelding

Dinsdag 21 april 2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur

o (09:45 - 13:30 uur De koffieochtend + lunch *eigen bijdrage €5
11:30 - 14:00 uur Lunch te bestellen van de kaart
14:00 - 16:00 uur Spelletjesmiddag
14:00 -16;00 uur Rollatorcheck in samenwerking met Kijk op Welzijn
17:00 - 18:30 uur Samen tafelen, Worteltjes, puree en een stukje
rollade *Alleen op aanmelding

Woensdag 22 april 2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
e 10:00 - 12:00 uur Creatief met verf
*eigen bijdrage €7,50 incl materialen, koffie of thee
11:30 - 14:00 uur Lunch te bestellen van de kaart
14:00 - 16:00 uur Team Welzijn. Koningsspelen met Chantal en Marijke
17:00 - 18:30 uur Samen tafelen Bami Goreng *Alleen op aanmelding

Donderdag 23 april 2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur

e 09:15-11:30 uur De Creaclub
09:00 - 11:00 uur Body & Mind, KijkopWelzijn
11:30 - 14:00 uur Lunch te bestellen van de kaart
14:00 - 16:00 uur Bloemstukje maken met Paulien

17:00 - 18:30 uur Samen tafelen Bloemkool, puree en een bal gehakt *Alleen
op aanmelding

Vrijdag 24 april 2026 openingstijden: 10:00 - 16:00 uur
e 10:15-12:00 uur Koffie ochtend
e 11:30 - 14:00 uur Lunch te bestellen van de kaart
e 14:00 - 16:00 uur Spelletjesmiddag

Welkom bij het SociaalHart
Contact:0627873650

Windsingel 166, Barendrecht
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Het activiteitenprogramma in het dienstencentrum

week 18

Maandag 27 april 2026
Gesloten

Dinsdag 28 april 2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
e 09:45-13:30 uur De koffieochtend + lunch *eigen bijdrage €5
e 11:30 - 14:00 uur Lunch te bestellen van de kaart
e 14:00 - 16:00 uur Spelletjesmiddag
[ J

17:00 - 18:30 uur Samen tafelen, Toscaanse soep met stokbrood *Alleen op
aanmelding

Woensdag 29 april 2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
e 10:00 - 12:00 uur Creatief met verf
*eigen bijdrage €7,50 incl materialen, koffie of thee
11:30 - 14:00 uur Lunch te bestellen van de kaart
14:00 - 16:00 uur Team Welzijn, Chantal en Marijke. Optreden duo de
stekkies

e 17:00 - 18:30 uur Samen tafelen Macaroni met jammie jammie salade *Alleen
op aanmelding

Donderdag 30 april 2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur

e 09:15-11:30 uur De Creaclub

e 09:00 - 11:00 uur Body & Mind, KijkopWelzijn

e 11:30 - 14:00 uur Lunch te bestellen van de kaart

e 14:00 - 16:00 uur Kerkdienst

e 17:00 - 18:30 uur Samen tafelen Sperziebonen, Hamlap en puree *Alleen op
aanmelding

Vrijdag 1 mei 2026 openingstijden: 10:00 - 16:00 uur
e 10:15-12:00 uur Koffie ochtend
e 11:30 - 14:00 uur Lunch te bestellen van de kaart
e 14:00 - 16:00 uur Spelletjesmiddag

Welkom bij het SociaalHart
Contact:0627873650

Windsingel 166, Barendrecht




