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Het activiteitenprogramma in de Gerard Goosenflat

week 17

maandag 20 april 2026
e 14:00 - 16:00 uur
e 17:00-19:00 uur

Dinsdag 21 april 2026

10:00 - 11:30 uur
14:00 - 16:00 uur
14:00 - 16:00 uur
17:00 - 19:00 uur

Woensdag 22 april 2026
e 14:00 - 16:00 uur
e 14:00 - 16:00 uur
e 17:00-19:00 uur

Donderdag 23 april 2026
e 17:00 - 19:30 uur

Vrijdag 24 april 2026
e 10:00 - 12:00 uur
e 14:00 - 16:00 uur
e 17:00-19:00 uur

Rotterdamse Artiesten Club (Live muziek)

Samen tafelen Dagschotel 1: Rijstgerecht met gehakt en feta €7,00
Dagschotel 2: Verse worst, gebakken aardappel,
mexicomelange €9,00

Koersbal

Klaverjassen

Line dance op het plein, Dancing Granny’s

Samen tafelen Dagschotel 1: Déner kebab ovenschotel met
aardappel €7,00 Dagschotel 2: Souvlaki-steak, gekookte aardappel,
rode biet €9,00

Zangmiddag, De 50 tinten grijs

Spelletjesmiddag, Gro-up

Samen tafelen Dagschotel 1: Pasta tonijnsaus €7,00

Dagschotel 2: Kip tv-kluifjes, gefrituurde aardappel, rauwkost €9,00
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Samen tafelen: Pré-Koningsdagbuffet €22,50 Alleen op &o
inschrijving, VOL=VOL S

Crea ochtend

Klaverjassen

Samen tafelen Dagschotel 1: Ovenschotel aardappel, mini
gehaktballetjes, pastinaak en wortel €7,00

Dagschotel 2: Lekkerbekje, frites, rauwkost €9,00

De dagschotel voor zaterdag en zondag is op vrijdag 24 april af te halen om op te warmen.
Vraag de keuken naar de diverse beschikbare dagschotels.

Het wijkrestaurant is van maandag tot en met vrijdag geopend van 11:00 tot 20:00 uur voor lunch en
diner. De lunch is beschikbaar van 12:00 tot 16:00 uur, en het diner van 17:00 tot 19:00 uur. Vraag

hiervoor naar de menukaart.

Welkom bij het SociaalHart

Contact:010-2367272

Thomas Mannplaats 150, Rotterdam
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Het activiteitenprogramma in de Gerard Goosenflat
week 18
maandag 27 april 2026
Koningsdag Gesloten
Dinsdag 28 april 2026
e 10:00 - 11:30 uur Koersbal
e 14:00 - 16:00 uur Klaverjassen
e 14:00 - 16:00 uur Line dance op het plein, Dancing Granny’s
e 17:00-19:00 uur Samen tafelen Dagschotel 1: Pasta carbonara €7,00

Dagschotel 2: Kip, boursin, spek rolletje, krieltjes,
prei in roomsaus €9,00

Woensdag 29 april 2026

e 14:00 - 16:00 uur Zangmiddag, De 50 tinten grijs
e 14:00 - 16:00 uur Spelletjesmiddag, Gro-up
e 17:00 -19:00 uur Samen tafelen Dagschotel 1: Ovenschotel: aardappel, wortel,

pastinaak, chipolataworstjes €7,00 Dagschotel 2: Vispotje, groente,
couscous €i9,00

Donderdag 30 april 2026

e 14:00 - 16:00 uur Buurtpas Meezingkoor

e 17:00 -18:30 uur Samen tafelen Dagschotel 1: Goulash in broodbol €7,00
Dagschotel 2: Cordon Bleu, stamppotje met prei, doperwten en
paprika €9,00

Vrijdag 1 mei 2026

e 10:00 - 12:00 uur Crea ochtend
e 14:00 - 16:00 uur Klaverjassen
e 17:00 - 19:00 uur Samen tafelen Dagschotel 1:Kip-kerrie met rijst €7,00

Dagschotel 2: Tilapiafilet met tomaat, frites, rauwkost €9,00

De dagschotel voor zaterdag en zondag is op vrijdag 1 mei af te halen om op te warmen. Vraag
de keuken naar de diverse beschikbare dagschotels.

Het wijkrestaurant is van maandag tot en met vrijdag geopend van 11:00 tot 20:00 uur voor lunch en
diner. De lunch is beschikbaar van 12:00 tot 16:00 uur, en het diner van 17:00 tot 19:00 uur. Vraag
hiervoor naar de menukaart.

Welkom bij het SociaalHart
Contact:010-2367272

Thomas Mannplaats 150, Rotterdam




