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Het activiteitenprogramma in de Gerard Goosenflat

week 43

maandag 19 oktober 2026
e 14:00 - 16:00 uur Rotterdamse Artiesten Club (Live muziek)
e 17:00-19:00 uur Samen tafelen, Dagschotel 1 €7,00 : Snijbonenstamppot met
Gehaktbal en jus van rode uien Dagschotel 2 €9,00 : Indiase kip
(butter chicken) met kikkererwten, puntpaprika,

Dinsdag 20 oktober 2026

e 10:00 - 11:30 uur Koersbal

e 14:00 - 16:00 uur Klaverjassen

e 14:00 - 16:00 uur Line dance op het plein, Dancing Granny’s

e 17:00-19:00 uur Samen tafelen Dagschotel 1 €7,00 : Lasagne bolognese met

bechamelsaus en salade Dagschotel 2 €9,00 : Duitse biefstuk met
haricots verts en aardappelgratin

Woensdag 21 oktober 2026

e 14:00 - 16:00 uur Zangmiddag, De 50 tinten grijs
e 14:00 - 16:00 uur Spelletjesmiddag, Gro-up
e 17:00 -19:00 uur Samen tafelen Dagschotel 1 €7,00 : Aardappel Prei kerrie schotel

met gehakt en jus Dagschotel 2 €9,00 : Gemarineerde
kippenvleugels met aardappelwedges en koolsalade

Donderdag 22 oktober 2026
e 16:00 - 20:00 uur Oktoberfest met buffet en DJ Ollie €20,00 Alleen op _

aanmelding VOL VOL VOL Tre1 s
Vrijdag 23 oktober 2026
e 10:00 -12:00 uur Crea ochtend
e 14:00 - 16:00 uur Klaverjassen
e 17:00-19:00 uur Samen tafelen Dagschotel 1 €7,00 : Tartelette met aardappel,

spekjes, brie en salade Dagschotel 2 €9,00 : Kibbeling met friet en
salade en remouladesaus

De dagschotel voor zaterdag en zondag is op 23 oktober af te halen om op te warmen. Vraag
de keuken naar de diverse beschikbare dagschotels.

Het wijkrestaurant is van maandag tot en met vrijdag geopend van 11:00 tot 20:00 uur voor lunch en
diner. De lunch is beschikbaar van 12:00 tot 16:00 uur, en het diner van 17:00 tot 19:00 uur. Vraag

hiervoor naar de menukaart.

Bekijk dit alles ook in onze Laurens Buurt app

Welkom bij het SociaalHart
Thomas Mannplaats 150, Rotterdam

telefoonnummer: 06 278 94 195




)

laurens

Het activiteitenprogramma in de Gerard Goosenflat

week 44

maandag 26 oktober 2026
e 14:00 - 16:00 uur Rotterdamse Artiesten Club (Live muziek)
e 17:00 -19:00 uur Samen tafelen Dagschotel 1 €7,00 : Kip in zoetzure saus met
champignons, paksoi en rijst Dagschotel 2 €9,00 : Gebakken r
undstartaar met gebakken uien, Pommes Duchesse en geglaceerde

worteltjes
Dinsdag 27 oktober 2026
e 10:00 - 11:30 uur Koersbal
e 14:00 - 16:00 uur Klaverjassen
e 14:00 - 16:00 uur Line dance op het plein, Dancing Granny’s
e 17:00-19:00 uur Samen tafelen Dagschotel 1 €7,00 : Gebakken rundstartaar met

gebakken uien, Pommes Duchesse en geglaceerde worteltjes
Dagschotel 2 €9,00 : Chili con carne met aardappelpuree en
tomatensalade

Woensdag 28 oktober 2026

e 14:00 - 16:00 uur Zangmiddag, De 50 tinten grijs
e 14:00 - 16:00 uur Spelletjesmiddag, Gro-up
e 17:00-19:00 uur Samen tafelen Dagschotel 1 €7,00 : Krokante buikspek met babi

pangang saus, roergebakken groente en mie Dagschotel 2 €9,00 :
Stoofvlees met Vlaamse friet en salade

Donderdag 29 oktober 2026
e 17:00 -18:30 uur Samen tafelen Dagschotel 1 €7,00 : Zuurkoolstamppot met
rookworst en jus Dagschotel 2 €9,00 : Nasi Goreng met kipsaté,
gebakken ei en kroepoek

Vrijdag 30 oktober 2026

e 10:00 - 12:00 uur Crea ochtend
e 14:00 - 16:00 uur Klaverjassen
e 17:00-19:00 uur Samen tafelen Dagschotel 1 €7,00 : Ravioli ricotta-spinazie met

kruiden roomsaus Dagschotel 2 €9,00 : Kabeljauwburger met friet en
salade en dillesaus

De dagschotel voor zaterdag en zondag is op 30 oktober af te halen om op te warmen. Vraag
de keuken naar de diverse beschikbare dagschotels.

Het wijkrestaurant is van maandag tot en met vrijdag geopend van 11:00 tot 20:00 uur voor lunch en
diner. De lunch is beschikbaar van 12:00 tot 16:00 uur, en het diner van 17:00 tot 19:00 uur. Vraag
hiervoor naar de menukaart

Bekijk dit alles ook in onze Laurens Buurt app

Welkom bij het SociaalHart
Thomas Mannplaats 150, Rotterdam

telefoonnummer: 06 278 94 195




