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Het activiteitenprogramma in de Gerard Goosenflat
week 31
maandag 27 juli 2026

e 14:00 - 16:00 uur Rotterdamse Artiesten Club (Live muziek)

e 17:00 - 19:00 uur Samen tafelen Dagschotel 1 €7,00 : Pasta salade met tonijn en
pesto Dagschotel 2 €9,00 : Gehaktbal, gekookte aardappel,
bloemkool

Dinsdag 28 juli 2026

e 10:00 - 11:30 uur Koersbal

e 14:00 - 16:00 uur Live muziek “Rien van Maaswijk” .

e 17:00-19:00 uur Samen tafelen Dagschotel 1 €7,00 : Gehaktbal, gekookte
aardappel, bloemkool Dagschotel 2 €9,00 : Kipfilet, aardappelpuree,
broccoli

Woensdag 29 juli 2026

e 14:00 - 16:00 uur Spelletjesmiddag, Gro-up

e 17:00 - 19:00 uur Samen tafelen Chinees Indisch Buffet €15,00 Inschrijven tot en /,
met vrijdag 24 juli e

Donderdag 30 juli 2026
e 17:00 -18:30 uur Samen tafelen Dagschotel 1 €7,00 : Kip Pilav met rijst Dagschotel 2
€9,00 : karbonade , aardappel gratin, wortel

Vrijdag 31 juli 2026
e 10:00 -12:00 uur Crea ochtend
e 17:00-19:00 uur Samen tafelen Dagschotel 1 €7,00 : Broccolischotel met brie
Dagschotel 2 €9,00 : Kabeljauwburger , frites, rauwkost

De dagschotel voor zaterdag en zondag is op 31 juli af te halen om op te warmen. Vraag de
keuken naar de diverse beschikbare dagschotels.

Het wijkrestaurant is van maandag tot en met vrijdag geopend van 11:00 tot 20:00 uur voor lunch en
diner. De lunch is beschikbaar van 12:00 tot 16:00 uur, en het diner van 17:00 tot 19:00 uur. Vraag
hiervoor naar de menukaart.

Bekijk dit alles ook in onze Laurens Buurt app

Welkom bij het SociaalHart

Thomas Mannplaats 150, Rotterdam
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Het activiteitenprogramma in de Gerard Goosenflat

week 32.

maandag 3 augustus 2026
e 14:00 - 16:00 uur Rotterdamse Artiesten Club (Live muziek)
e 17:00 -19:00 uur Samen tafelen Dagschotel 1 €7,00 : Kipdij, zoete aardappelpuree,
spinazie Dagschotel 2 €9,00 : speklap, gebakken aardappel, bloemkool

Dinsdag 4 augustus 2026
e 10:00 - 11:30 uur Koersbal
e 17:00-19:00 uur Samen tafelen Dagschotel 1 €7,00 : Quiche Lorraine Dagschotel 2
€9,00 : Rundervink, gekookte aardappel, Hollandse sla

Woensdag 5 augustus 2026
e 14:00 - 16:00 uur Spelletjesmiddag, Gro-up
e 17:00-19:00 uur Samen tafelen Dagschotel 1 €7,00 : Oma's dikke friet, stoofvlees,
appelcompote Dagschotel 2 €9,00 : Bami goreng, saté, gebakken ei

Donderdag 6 augustus 2026
e 14:00 - 16:00 uur Bingo
e 17:00 -18:30 uur Samen tafelen Dagschotel 1 €7,00 : Lasagne Dagschotel 2 €9,00 :
Gebakken tartaar, uien, aardappelpuree, doperwten/wortel

Vrijdag 7 augustus 2026
e 10:00 - 12:00 uur Crea ochtend
e 17:00 -19:00 uur Samen tafelen Dagschotel 1 €7,00 : Pasta bolognaise Dagschotel 2
€9,00 : Gefrituurde mosselen, frites, sla

De dagschotel voor zaterdag en zondag is op 7 augustus af te halen om op te warmen. Vraag
de keuken naar de diverse beschikbare dagschotels.

Het wijkrestaurant is van maandag tot en met vrijdag geopend van 11:00 tot 20:00 uur voor lunch en
diner. De lunch is beschikbaar van 12:00 tot 16:00 uur, en het diner van 17:00 tot 19:00 uur. Vraag
hiervoor naar de menukaart.

Bekijk dit alles ook in onze Laurens Buurt app

Welkom bij het SociaalHart

Thomas Mannplaats 150, Rotterdam




