o

laurens

Het activiteitenprogramma in de Gerard Goosenflat

week 29

maandag 13 juli 2026
e 14:00 - 16:00 uur Rotterdamse Artiesten Club (Live muziek)
e 17:00 - 19:00 uur Samen tafelen Dagschotel 1 €7,00 : Wrap met Pulled chicken
Dagschotel 2 €9,00 : Speklap, aardappelkroket, rauwkost

Dinsdag 14 juli 2026
e 10:00 - 11:30 uur Koersbal
e 17:00 -19:00 uur Samen tafelen Dagschotel 1 €7,00 : Ovenschotel van
Aardappelpuree, gehakt en prei Dagschotel 2 €9,00 : Kipschnitzel,
gekookte aardappel, wortel

Woensdag 15 juli 2026
e 14:00 - 16:00 uur Spelletjesmiddag, Gro-up
e 17:00-19:00 uur Samen tafelen Dagschotel 1 €7,00 : Frittata met Turks brood
Dagschotel 2 €9,00 : Procureur, puree, spinazie

Donderdag 16 juli 2026

e 17:00 - 18:30 uur Samen tafelen Dagschotel 1 €7,00 : Maaltijdsalade met
coburgham en mozzarella Dagschotel 2 €9,00 : Nasi goreng, saté,
gebakken ei

Vrijdag 17 juli 2026
e 10:00 - 12:00 uur Crea ochtend
e 17:00 -19:00 uur Samen tafelen Dagschotel 1 €7,00 : Okinawaspek met rijst
Dagschotel 2 €9,00 : Kibbeling, frites, rauwkost

De dagschotel voor zaterdag en zondag is op 17 juli af te halen om op te warmen. Vraag de
keuken naar de diverse beschikbare dagschotels.
Het wijkrestaurant is van maandag tot en met vrijdag geopend van 11:00 tot 20:00 uur voor lunch en

diner. De lunch is beschikbaar van 12:00 tot 16:00 uur, en het diner van 17:00 tot 19:00 uur. Vraag
hiervoor naar de menukaart.

Bekijk dit alles ook in onze Laurens Buurt app

Welkom bij het SociaalHart

Thomas Mannplaats 150, Rotterdam
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Het activiteitenprogramma in de Gerard Goosenflat

week 30.
maandag 20 juli 2026
e 14:00 - 16:00 uur Rotterdamse Artiesten Club (Live muziek)
e 17:00 - 19:00 uur Samen tafelen Dagschotel 1 €7,00 :Kip-kerrie met groene

kruidenrijst Dagschotel 2 €9,00 : Karbonade, kriel, sperziebonen

Dinsdag 21 juli 2026

e 10:00 - 11:30 uur Koersbal

e 17:00 -19:00 uur Samen tafelen Dagschotel 1 €7,00 : Risotto met
paddenstoelen Dagschotel 2 €9,00 : Stamppot van zomergroente
met sukade

Woensdag 22 juli 2026
e 14:00 - 16:00 uur Spelletjesmiddag, Gro-up
e 17:00 - 19:00 uur Samen tafelen Dagschotel 1 €7,00 : broodje kabeljauwburger,
wortelsalade, remouladesaus Dagschotel 2 €9,00 : Slavink, gekookte
aardappel, prei a la creme

Donderdag 23 juli 2026
e 17:00 -18:30 uur Samen tafelen Dagschotel 1 €7,00 : chipolataworstjes, zoete
aardappelpuree en courgette Dagschotel 2 €9,00 : kipfilet, gebakken
aardappel, witlofsalade

Vrijdag 24 juli 2026
e 10:00 - 12:00 uur Crea ochtend
e 17:00-19:00 uur Samen tafelen Dagschotel 1 €7,00 : Groentestrudel met
tomatensaus Dagschotel 2 €9,00 : Lekkerbekje, frites, rauwkost

De dagschotel voor zaterdag en zondag is op 24 juli af te halen om op te warmen. Vraag de
keuken naar de diverse beschikbare dagschotels.
Het wijkrestaurant is van maandag tot en met vrijdag geopend van 11:00 tot 20:00 uur voor lunch en

diner. De lunch is beschikbaar van 12:00 tot 16:00 uur, en het diner van 17:00 tot 19:00 uur. Vraag
hiervoor naar de menukaart.

Bekijk dit alles ook in onze Laurens Buurt app

Welkom bij het SociaalHart

Thomas Mannplaats 150, Rotterdam




