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Het activiteitenprogramma in de Gerard Goosenflat

week 19

maandag 4 mei 2026 Dodenherdenking

17:00 - 19:00 uur

Dinsdag 5 mei 2026

10:00 - 11:30 uur
14:00 - 16:00 uur
14:00 - 16:00 uur
17:00 - 19:00 uur

Woensdag 6 mei 2026

14:00 - 16:00 uur
14:00 - 16:00 uur
17:00 - 19:00 uur

Donderdag 7 mei 2026

14:00 - 16:00 uur
17:00 - 18:30 uur

Vrijdag 8 mei 2026

10:00 - 12:00 uur
14:00 - 16:00 uur
17:00 - 19:00 uur

Samen tafelen Dagschotel 1: Krachtrondjes,
(havermoutburger), geserveerd op briochebol €7,00
Dagschotel 2: Varkenskophaas, gebakken aardappel en
rabarbercompote €9,00

Koersbal

Klaverjassen

Line dance op het plein, Dancing Granny’s

Samen tafelen Dagschotel 1: Linzen- aardappelstoof met
gekarameliseerde winterpeen €7.00 Dagschotel 2: “Oranjekip”,
zoete aardappelpuree en snijbonen €9,00

Zangmiddag, De 50 tinten grijs

Spelletjesmiddag, Gro-up

Samen tafelen Dagschotel 1: Surinaamse macaroni €7,00
Dagschotel 2: Captains diner; Kapucijners, aardappel, spek,
piccalilly en uien €9,00

Bingo s
Samen tafelen Dagschotel 1: Ovenschotel, aardappelpuree,*

gehakt, groentemix €7,00 Dagschotel 2: Rendang daging, pittige !

boontjes, lontong €9,00

Crea ochtend

Klaverjassen

Samen tafelen Dagschotel 1: Tortelloni met kruidensaus
€7,00 Dagschotel 2: Kabeljauwburger, aardappelkroket en
rauwkost €9,00

De dagschotel voor zaterdag en zondag is op 8 mei af te halen om op te warmen. Vraag de
keuken naar de diverse beschikbare dagschotels.

Het wijkrestaurant is van maandag tot en met vrijdag geopend van 11:00 tot 20:00 uur voor lunch en
diner. De lunch is beschikbaar van 12:00 tot 16:00 uur, en het diner van 17:00 tot 19:00 uur. Vraag
hiervoor naar de menukaart.

Welkom bij het SociaalHart
Contact:010-2367272

Thomas Mannplaats 150, Rotterdam
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Het activiteitenprogramma in de Gerard Goosenflat

week 20

maandag 11 mei 2026

14:00 - 16:00 uur
17:00 - 19:00 uur

Dinsdag 12 mei 2026

10:00 - 11:30 uur
14:00 - 16:00 uur
14:00 - 16:00 uur
17:00 - 19:00 uur

Woensdag 13 mei 2026

14:00 - 16:00 uur
14:00 - 16:00 uur
17:00 - 19:00 uur

Donderdag 14 mei 2026

17:00 - 18:30 uur

Vrijdag 15 mei 2026

10:00 - 12:00 uur
14:00 - 16:00 uur
17:00 - 19:00 uur

Rotterdamse Artiesten Club (Live muziek)

Samen tafelen Dagschotel 1: Aubergine met spaghetti €7,00
Dagschotel 2: Schouderkarbonade met gekookte aardappel en
broccoli €9,00

Koersbal

Klaverjassen

Line dance op het plein, Dancing Granny’s

Samen tafelen Dagschotel 1: Ovenschotel, aardappel , kip,
spinazie €7,00 Dagschotel 2: Nasi goreng, saté, pindasaus en
gebakken ei €9,00

Zangmiddag, De 50 tinten grijs

Spelletjesmiddag, Gro-up

Samen tafelen Dagschotel 1: Hachee, aardappelpuree en
appelcompote €7,00 Dagschotel 2: Lasagne €9,00

Samen tafelen Dagschotel 1: Mulfilet, kruidenkriel en
courgette €7,00 Dagschotel 2: Buikspek, fijne mie en
groenten €9,00

Crea ochtend

Klaverjassen

Samen tafelen Dagschotel 1: Honing-knoflook balletjes,
couscous en komkommer-tomaatsalade €7,00 Dagschotel 2:
Gamba’s met roomaardappel en wortel €9,00

De dagschotel voor zaterdag en zondag is op 15 mei af te halen om op te warmen. Vraag de
keuken naar de diverse beschikbare dagschotels.

Het wijkrestaurant is van maandag tot en met vrijdag geopend van 11:00 tot 20:00 uur voor lunch en
diner. De lunch is beschikbaar van 12:00 tot 16:00 uur, en het diner van 17:00 tot 19:00 uur. Vraag

hiervoor naar de menukaart.

Welkom bij het SociaalHart

Contact:010-2367272

Thomas Mannplaats 150, Rotterdam




