 Het activiteitenprogramma in het dienstencentrum[image: ]

week 36
 Zondag  30 augustus 2026
· 14:00- 16:00 uur         Koffiemiddag onder begeleiding van Marjan en Corry

Maandag 31  augustus  2026 openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 09:15 - 11:30 uur	Koersbal
· 09:30 - 11:30 uur	De Schilder/tekengroep. Eigen materiaal mee (Gratis)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 15:30 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen, Bospaddenstoelensoep, brood en een slaatje*Alleen op reservering

Dinsdag 1 september     2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur	
· 09:45 - 13:30 uur	De koffieochtend + lunch *eigen bijdrage €5
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Spelletjesmiddag 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen,Rode bietjes, gekookte aardappelen en een hamburger *Alleen op reservering

 Woensdag 2 september  2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
  
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Team Welzijn, met Chantal en Marijke, optreden Harald
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen Pasta Penne carbonara *Alleen op aanmelding

 Donderdag 3 september   2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur 
· 09:15 - 11:30 uur        De Creaclub
· 09:00 - 11:00 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur         Ab zingt, komt u ook gezellig langs!?
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen Rauwkost, puree en vissticks  *Alleen op reservering
 Vrijdag   4  september      2026     openingstijden: 10:00 - 16:00 uur 
· 10:15 - 12:00 uur	Koffie ochtend
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 13:30 - 16:00 uur         Spelletjesmiddag
week 37
Maandag 7 september  2026 openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 09:15 - 11:30 uur	Koersbal
· 09:30 - 11:30 uur	De Schilder/tekengroep. Eigen materiaal mee (Gratis)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 15:30 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn Geannuleerd
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen, Salade sociaalHart *Alleen op reservering

Dinsdag 8 september     2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur	
· 09:45 - 13:30 uur	De koffieochtend + lunch *eigen bijdrage €5
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Spelletjesmiddag 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen, Tuinbonen met spek,gekookte aardappelen en een bal gehakt *Alleen op reservering
 
Woensdag 9 september  2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur

· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Team Welzijn, met Chantal en Marijke, Boxen( senior games)
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen Spaghetti bolognese  en jammie jammie salade*Alleen op reservering
 
Donderdag 10 september   2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur 
· 09:15 - 11:30 uur        De Creaclub
· 09:00 - 11:00 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn Geannuleerd
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur         Buurt(app)  Lancering 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen Kool met kerrie saus met aardappelpuree en een rookworst *Alleen op reservering

 Vrijdag   11  september      2026     openingstijden: 10:00 - 16:00 uur 
· 10:15 - 12:00 uur	Koffie ochtend
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 13:30 - 16:00 uur       Spelletjesmiddag

week 38
Maandag 14 september 2026 openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 09:15 - 11:30 uur	Koersbal
· 09:30 - 11:30 uur	De Schilder/tekengroep. Eigen materiaal mee (Gratis)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 15:30 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn Geannuleerd
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen Snijbonen , gekookte aardappelen en een worst *Alleen op reservering

Dinsdag 15 september     2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur	
· 09:45 - 13:30 uur	De koffieochtend + lunch *eigen bijdrage €5
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Spelletjesmiddag 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen  Rode bietjes, puree een speklap *Alleen op reservering
 
Woensdag 16 september  2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 10:00 - 12:00 uur	Creatief met verf 
*eigen bijdrage €7,50 incl materialen, koffie of thee
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Team Welzijn ,met Chantal en Marijke, Spelletjes
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen Nasi, sate, atjar en kroepoek *Alleen op reservering
 
Donderdag 17 september   2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur 
· 09:15 - 11:30 uur        De Creaclub
· 09:00 - 11:00 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn Geannuleerd
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur         Optreden gedeelde smart koor
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen Stamppot rauwe andijvie met spek en een hamburger *Alleen op reservering

 Vrijdag   18  september      2026     openingstijden: 10:00 - 16:00 uur 
· 10:15 - 12:00 uur	Koffie ochtend
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 13:30 - 16:00 uur         Spelletjesmiddag

week 39
Maandag 21 september 2026 openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 09:15 - 11:30 uur	Koersbal
· 09:30 - 11:30 uur	De Schilder/tekengroep. Eigen materiaal mee (Gratis)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 15:30 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen Fantasie salade*Alleen op reservering

Dinsdag  22 september     2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur	
· 09:45 - 13:30 uur	De koffieochtend + lunch *eigen bijdrage €5
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Spelletjesmiddag 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen, spinazie a la creme, gekookte aardappelen en een bal gehakt *Alleen op reservering
 
Woensdag 23 september  2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 10:00 - 12:00 uur	Workshop Herfststuk maken incl koffie of thee, €22,50. Inschrijven bij de balie.
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Team Welzijn,met Chantal en Marijke, loterij
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen Macaronie bolognese met komkommer salade *Alleen op reservering
 
Donderdag 24 september   2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur 
· 09:15 - 11:30 uur        De Creaclub
· 09:00 - 11:00 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn
· 11:00 - 1200  uur         Start nieuwe groep Body & Mind( proefles mogelijk)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur         Kerkdienst
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen Kipkerrie met rijst en rauwkost *Alleen op reservering

 Vrijdag   25  september      2026     openingstijden: 10:00 - 16:00 uur 
· 10:15 - 12:00 uur	Koffie ochtend
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 13:30 - 16:00 uur         Spelletjesmiddag

week 40
Maandag 28 september 2026 openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 09:15 - 11:30 uur	Koersbal
· 09:30 - 11:30 uur	De Schilder/tekengroep. Eigen materiaal mee (Gratis)
· 14:00 - 15:30 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen, Doperwtjes met worteltjes, puree en een vis schnitzel *Alleen op reservering

Dinsdag  29 september     2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur	
· 09:45 - 13:30 uur	De koffieochtend + lunch *eigen bijdrage 
· 14:00 - 16:00 uur        Spelletjesmiddag 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen,Bloemkool , gekookte aardappelen en een roomschnitzel *Alleen op reservering
 
Woensdag 30 september  2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 10:00 - 12:00 uur	Creatief met verf 
*eigen bijdrage €7,50 incl materialen, koffie of thee
· 14:00 - 16:00 uur        Team Welzijn, met Chantal en Marijke, Oktoberfest
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen Bami goreng, sate saus *Alleen op reservering
 
Donderdag 1 oktober   2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur 
· 09:15 - 11:30 uur        De Creaclub
· 09:00 - 11:00 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn
· 11:00 - 1200  uur        Nieuwe groep Body & Mind( proefles mogelijk)
· 14:00 - 16:00 uur         Ab zingt
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen  Stamppot zuurkool met een rookworst *Alleen op reservering

 Vrijdag   2  oktober      2026     openingstijden: 10:00 - 16:00 uur 
· 10:15 - 12:00 uur	Koffie ochtend
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        DJ Olie in da house, het oktoberfest (Gratis)

Zondag  4 oktober        2026
·  14:00- 16:00 uur         Koffiemiddag onder begeleiding van Marjan en Corry    


week 41
Maandag  5 oktober 2026 openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 09:15 - 11:30 uur	Koersbal
· 09:30 - 11:30 uur	De Schilder/tekengroep. Eigen materiaal mee (Gratis)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 15:30 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen,*Alleen op revering

Dinsdag 6  oktober     2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur	
· 09:45 - 13:30 uur        GEEN  De koffieochtend + lunch RUIMTE VERHUURD
· 14:00 - 16:00 uur        GEEN Spelletjesmiddag RUIMTE VERHUURD, 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen, *Alleen op reservering
 
Woensdag 7 oktober  2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 10:00 - 12:00 uur	Creatief met verf 
*eigen bijdrage €7,50 incl materialen, koffie of thee
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Team Welzijn ,met Chantal en Marijke,
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen  *Alleen op reservering
 
Donderdag 8 oktober   2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur 
· 09:15 - 11:30 uur        De Creaclub
· 09:00 - 11:00 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn
· 11:00 - 1200  uur        Nieuwe groep Body & Mind( proefles mogelijk)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Workshop terracotta pot verven met een bolchrysant
                                               € 15,00, incl 2 koffie of thee. aanmelding bij de balie
· 17:00 - 18:30 uur        Samen tafelen  *Alleen op reservering

 Vrijdag   9 oktober      2026     openingstijden: 10:00 - 16:00 uur 
· 10:15 - 12:00 uur	Koffie ochtend
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart

· 14:00- 16:00 uur         Koffiemiddag onder begeleiding van Marjan en Corry



week 42
Maandag 12  oktober 2026 openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 09:15 - 11:30 uur	Koersbal
· 09:30 - 11:30 uur	De Schilder/tekengroep. Eigen materiaal mee (Gratis)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 15:30 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen,*Alleen op reservering

Dinsdag 13  oktober     2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur	
· 09:45 - 13:30 uur	De koffieochtend + lunch *eigen bijdrage €5
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Spelletjesmiddag 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen, *Alleen op reservedring
 ( in de avond orkest, door borgstede, vragen personeel geregeld is)
Woensdag 14 oktober  2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 10:00 - 12:00 uur	Creatief met verf 
*eigen bijdrage €7,50 incl materialen, koffie of thee
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Team Welzijn ,met Chantal en Marijke,
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen  *Alleen op reservering
 
Donderdag 15 oktober   2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur 
· 09:15 - 11:30 uur        De Creaclub
· 09:00 - 11:00 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn
· 11:00 - 1200  uur        Nieuwe groep Body & Mind( proefles mogelijk)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur         Bingo 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen  *Alleen op aanmelding

 Vrijdag   16 oktober      2026     openingstijden: 10:00 - 16:00 uur 
· 10:15 - 12:00 uur	Koffie ochtend
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00- 16:00 uur         Koffiemiddag onder begeleiding van Marjan en Corry


week 43
Maandag  19 oktober 2026 openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 09:15 - 11:30 uur	Koersbal
· 09:30 - 11:30 uur	De Schilder/tekengroep. Eigen materiaal mee (Gratis)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 15:30 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen,*Alleen op aanmelding

Dinsdag  20 oktober     2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur	
· 09:45 - 13:30 uur	De koffieochtend + lunch *eigen bijdrage €5
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Spelletjesmiddag 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen, *Alleen op aanmelding
 
Woensdag 21 oktober  2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 10:00 - 12:00 uur	Creatief met verf 
*eigen bijdrage €7,50 incl materialen, koffie of thee
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Team Welzijn, met Chantal en Marijke,
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen  *Alleen op aanmelding
 
Donderdag 22 oktober   2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur 
· 09:15 - 11:30 uur        De Creaclub
· 09:00 - 11:00 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn
· 11:00 - 1200  uur        Nieuwe groep Body & Mind( proefles mogelijk)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur         
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen  *Alleen op aanmelding

 Vrijdag   23  oktober      2026     openingstijden: 10:00 - 16:00 uur 
· 10:15 - 12:00 uur	Koffie ochtend
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00- 16:00 uur         Koffiemiddag onder begeleiding van Marjan en Corry




week 44
Maandag 26  oktober 2026 openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 09:15 - 11:30 uur	Koersbal
· 09:30 - 11:30 uur	De Schilder/tekengroep. Eigen materiaal mee (Gratis)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 15:30 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen,*Alleen op aanmelding

Dinsdag 27 oktober     2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur	
· 09:45 - 13:30 uur	De koffieochtend + lunch *eigen bijdrage €5
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Spelletjesmiddag 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen, *Alleen op aanmelding
 
Woensdag 28 oktober  2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 10:00 - 12:00 uur	Creatief met verf 
*eigen bijdrage €7,50 incl materialen, koffie of thee
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Team Welzijn,met Chantal en Marijke,
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen  *Alleen op aanmelding
 
Donderdag 29 oktober   2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur 
· 09:15 - 11:30 uur        De Creaclub
· 09:00 - 11:00 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn
· 11:00 - 1200  uur        Nieuwe groep Body & Mind( proefles mogelijk)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur         Ab zingt
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen  *Alleen op aanmelding  

 Vrijdag  30    oktober      2026     openingstijden: 10:00 - 16:00 uur 
· 10:15 - 12:00 uur	Koffie ochtend
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00- 16:00 uur         Koffiemiddag onder begeleiding van Marjan en Corry


Zondag  1    november        2026
· 14:00- 16:00 uur         Koffiemiddag onder begeleiding van Marjan en Corry

week 45
Maandag 2 november 2026 openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 09:15 - 11:30 uur	Koersbal
· 09:30 - 11:30 uur	De Schilder/tekengroep. Eigen materiaal mee (Gratis)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 15:30 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen,*Alleen op aanmelding

Dinsdag 3 november     2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur	
· 09:45 - 13:30 uur	De koffieochtend + lunch *eigen bijdrage €5
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Spelletjesmiddag 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen, *Alleen op aanmelding
 
Woensdag 4 november  2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 10:00 - 12:00 uur	Creatief met verf 
*eigen bijdrage €7,50 incl materialen, koffie of thee
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Team Welzijn,met Chantal en Marijke,
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen  *Alleen op aanmelding
 
Donderdag 5 november   2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur 
· 09:15 - 11:30 uur        De Creaclub
· 09:00 - 11:00 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn
· 11:00 - 1200  uur        Nieuwe groep Body & Mind( proefles mogelijk)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur         Ab zingt
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen  *Alleen op aanmelding  

 Vrijdag  6    november      2026     openingstijden: 10:00 - 16:00 uur 
· 10:15 - 12:00 uur	Koffie ochtend
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00- 16:00 uur         Koffiemiddag onder begeleiding van Marjan en Corry



week 46
Maandag 9 november 2026 openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 09:15 - 11:30 uur	Koersbal
· 09:30 - 11:30 uur	De Schilder/tekengroep. Eigen materiaal mee (Gratis)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 15:30 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen,*Alleen op aanmelding

Dinsdag 10 november     2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur	
· 09:45 - 13:30 uur	De koffieochtend + lunch *eigen bijdrage €5
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Spelletjesmiddag 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen, *Alleen op aanmelding
 
Woensdag 11 november  2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 10:00 - 12:00 uur	Creatief met verf 
*eigen bijdrage €7,50 incl materialen, koffie of thee
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Team Welzijn,met Chantal en Marijke,
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen  *Alleen op aanmelding
 (In de avond herdenkingsdienst borgstede, vragen personeel geregeld is voor de 18e)
Donderdag 12 november   2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur 
· 09:15 - 11:30 uur        De Creaclub
· 09:00 - 11:00 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn
· 11:00 - 1200  uur        Nieuwe groep Body & Mind( proefles mogelijk)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur         Bingo
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen  *Alleen op aanmelding  

 Vrijdag  13    november      2026     openingstijden: 10:00 - 16:00 uur 
· 10:15 - 12:00 uur	Koffie ochtend
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00- 16:00 uur         Koffiemiddag onder begeleiding van Marjan en Corry




week 47
Maandag 16  november 2026 openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 09:15 - 11:30 uur	Koersbal
· 09:30 - 11:30 uur	De Schilder/tekengroep. Eigen materiaal mee (Gratis)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 15:30 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen,*Alleen op aanmelding

Dinsdag 17 november     2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur	
· 09:45 - 13:30 uur	De koffieochtend + lunch *eigen bijdrage €5
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Spelletjesmiddag 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen, *Alleen op aanmelding
 
Woensdag 18 november  2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 10:00 - 12:00 uur	Creatief met verf 
*eigen bijdrage €7,50 incl materialen, koffie of thee
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Team Welzijn,met Chantal en Marijke,
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen  *Alleen op aanmelding
 
Donderdag 19 november   2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur 
· 09:15 - 11:30 uur        De Creaclub
· 09:00 - 11:00 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn
· 11:00 - 1200  uur        Nieuwe groep Body & Mind( proefles mogelijk)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur         Koor Dukdalf optreden
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen  *Alleen op aanmelding  

 Vrijdag     20  november      2026     openingstijden: 10:00 - 16:00 uur 
· 10:15 - 12:00 uur	Koffie ochtend
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00- 16:00 uur         Koffiemiddag onder begeleiding van Marjan en Corry



week 48
Maandag 23 november 2026 openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 09:15 - 11:30 uur	Koersbal
· 09:30 - 11:30 uur	De Schilder/tekengroep. Eigen materiaal mee (Gratis)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 15:30 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen,*Alleen op aanmelding

Dinsdag 24 november     2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur	
· 09:45 - 13:30 uur	De koffieochtend + lunch *eigen bijdrage €5
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Spelletjesmiddag 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen, *Alleen op aanmelding
 
Woensdag 25 november  2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 10:00 - 12:00 uur	Creatief met verf 
*eigen bijdrage €7,50 incl materialen, koffie of thee
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Team Welzijn,met Chantal en Marijke,
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen  *Alleen op aanmelding
 
Donderdag 26 november   2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur 
· 09:15 - 11:30 uur        De Creaclub
· 09:00 - 11:00 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn
· 11:00 - 1200  uur        Nieuwe groep Body & Mind( proefles mogelijk)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur         Kerkdienst
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen  *Alleen op aanmelding  

 Vrijdag  27   november      2026     openingstijden: 10:00 - 16:00 uur 
· 10:15 - 12:00 uur	Koffie ochtend
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00- 16:00 uur         Koffiemiddag onder begeleiding van Marjan en Corry



week 49
Maandag 30 november 2026 openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 09:15 - 11:30 uur	Koersbal
· 09:30 - 11:30 uur	De Schilder/tekengroep. Eigen materiaal mee (Gratis)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 15:30 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen,*Alleen op aanmelding

Dinsdag  1 december     2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur	
· 09:45 - 13:30 uur	De koffieochtend + lunch *eigen bijdrage €5
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Spelletjesmiddag 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen, *Alleen op aanmelding
 
Woensdag 2 december  2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 10:00 - 12:00 uur	Creatief met verf 
*eigen bijdrage €7,50 incl materialen, koffie of thee
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Team Welzijn,met Chantal en Marijke,
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen  *Alleen op aanmelding
 
Donderdag 3 december   2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur 
· 09:15 - 11:30 uur        De Creaclub
· 09:00 - 11:00 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn
· 11:00 - 1200  uur        Nieuwe groep Body & Mind( proefles mogelijk)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur         Ab zingt, komt u ook gezellig
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen  *Alleen op aanmelding  

 Vrijdag   4 december      2026     openingstijden: 10:00 - 16:00 uur 
· 10:15 - 12:00 uur	Koffie ochtend
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00- 16:00 uur         Koffiemiddag onder begeleiding van Marjan en Corry


Zondag  6 december        2026
· 14:00- 16:00 uur         Koffiemiddag onder begeleiding van Marjan en Corry

week 50
Maandag 7 december 2026 openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 09:15 - 11:30 uur	Koersbal
· 09:30 - 11:30 uur	De Schilder/tekengroep. Eigen materiaal mee (Gratis)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 15:30 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen,*Alleen op aanmelding

Dinsdag  8 december     2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur	
· 09:45 - 13:30 uur	De koffieochtend + lunch *eigen bijdrage €5
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Spelletjesmiddag 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen, *Alleen op aanmelding
 
Woensdag 9 december  2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 10:00 - 12:00 uur	Creatief met verf 
*eigen bijdrage €7,50 incl materialen, koffie of thee
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Team Welzijn,met Chantal en Marijke,
· 17:00 - 18:30 uur	Samen ta,met Chantal en Marijke,felen  *Alleen op aanmelding
 
Donderdag 10 december   2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur 
· 09:15 - 11:30 uur        De Creaclub
· 09:00 - 11:00 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn
· 11:00 - 1200  uur        Nieuwe groep Body & Mind( proefles mogelijk)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur         Kerstbingo, komt u ook gezellig
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen  *Alleen op aanmelding  

 Vrijdag  11  december      2026     openingstijden: 10:00 - 16:00 uur 
· 10:15 - 12:00 uur	Koffie ochtend
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· ……………..GEEN SPELLETJESMIDDAG !!
· 12:30 - 14:00 uur        Optreden dag orkest…komt u ook gezellig !?



week 51
Maandag 14 december 2026 openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 09:15 - 11:30 uur	Koersbal
· 09:30 - 11:30 uur	De Schilder/tekengroep. Eigen materiaal mee (Gratis)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 15:30 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen,*Alleen op aanmelding

Dinsdag  15 december     2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur	
· 09:45 - 13:30 uur	De koffieochtend + lunch *eigen bijdrage €5
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Spelletjesmiddag 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen, *Alleen op aanmelding
 
Woensdag 16 december  2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 10:00 - 12:00 uur	Creatief met verf 
*eigen bijdrage €7,50 incl materialen, koffie of thee
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Team Welzijn,met Chantal en Marijke, kerst crea
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen  *Alleen op aanmelding
 
Donderdag 17 december   2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur 
· 09:15 - 11:30 uur        De Creaclub
· 09:00 - 11:00 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn
· 11:00 - 1200  uur        Nieuwe groep Body & Mind( proefles mogelijk)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Kerkdienst
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen  *Alleen op aanmelding  

 Vrijdag   18 december      2026     openingstijden: 10:00 - 16:00 uur 
· 10:15 - 12:00 uur	Koffie ochtend
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00- 16:00 uur         Koffiemiddag onder begeleiding van Marjan en Corry





week 52
Maandag 21 december 2026 openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 09:15 - 11:30 uur	Koersbal
· 09:30 - 11:30 uur	De Schilder/tekengroep. Eigen materiaal mee (Gratis)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 15:30 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen,*Alleen op aanmelding

Dinsdag  22 december     2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur	
· 09:45 - 13:30 uur	De koffieochtend + lunch *eigen bijdrage €5
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Spelletjesmiddag 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen, *Alleen op aanmelding
 
Woensdag 23 december  2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 10:00 - 12:00 uur	Creatief met verf 
*eigen bijdrage €7,50 incl materialen, koffie of thee
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Team Welzijn hantal en marijke, Kerstdisco DJ Olie
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen  *Alleen op aanmelding
 
Donderdag 24 december   2026 

KERST
 

 Vrijdag   25 december      2026    

Kerst







week 53
Maandag 28 december 2026 openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 09:15 - 11:30 uur	Koersbal
· 09:30 - 11:30 uur	De Schilder/tekengroep. Eigen materiaal mee (Gratis)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 15:30 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen,*Alleen op aanmelding

Dinsdag  29 december     2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur	
· 09:45 - 13:30 uur	De koffieochtend + lunch *eigen bijdrage €5
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Spelletjesmiddag 
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen, *Alleen op aanmelding
 
Woensdag 30 december  2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur
· 10:00 - 12:00 uur	Creatief met verf 
*eigen bijdrage €7,50 incl materialen, koffie of thee
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart
· 14:00 - 16:00 uur        Team Welzijn,met Chantal en Marijke,
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen  *Alleen op aanmelding
 
Donderdag 31 december   2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur 
· 09:15 - 11:30 uur        De Creaclub
· 09:00 - 11:00 uur	Body & Mind, KijkopWelzijn
· 11:00 - 1200  uur        Nieuwe groep Body & Mind( proefles mogelijk)
· 11:30 - 14:00 uur	Lunch te bestellen van de kaart        
· 17:00 - 18:30 uur	Samen tafelen  *Alleen op aanmelding  

 Vrijdag       1 januari          2027    GESLOTEN
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