
 Het activiteitenprogramma in het dienstencentrum 

 
 week 31 

 
Maandag 27 juli  2026 openingstijden: 09:15 - 19:00 uur 

● 09:15 - 11:30 uur Koersbal 
● 09:30 - 11:30 uur De Schilder/tekengroep. Eigen materiaal mee (Gratis) 
● 11:30 - 14:00 uur Lunch te bestellen van de kaart 
● 14:00 - 15:30 uur Body & Mind, KijkopWelzijn  
● 17:00 - 18:30 uur Samen tafelen,salade van de chef Alleen op aanmelding 

 
Dinsdag 28  juli    2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur  

● 09:45 - 13:30 uur De koffieochtend + lunch *eigen bijdrage €5 
● 11:30 - 14:00 uur Lunch te bestellen van de kaart 
● 14:00 - 16:00 uur        Spelletjesmiddag  
● 17:00 - 18:30 uur Samen tafelen,rode bietjes met gekookte aardappelen en 

een hamlapje*Alleen op aanmelding 
  
Woensdag 29 juli  2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur 

● 10:00 - 12:00 uur Creatief met verf  
*eigen bijdrage €7,50 incl materialen, koffie of thee 

● 11:30 - 14:00 uur Lunch te bestellen van de kaart 
● 14:00 - 16:00 uur        Team Welzijn, met chantal en Marijke een high tea 
● 17:00 - 18:30 uur Samen tafelen, bami ,satésaus , kroepoek en atjar *Alleen 

op aanmelding 
  
Donderdag 30  juli  2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur  

● 09:15 - 11:30 uur        De Creaclub 
● 09:00 - 11:00 uur Body & Mind, KijkopWelzijn 
● 11:30 - 14:00 uur Lunch te bestellen van de kaart 
● 14:00 - 16:00 uur        GEEN kerkdienst. Zaal gewoon gezellig open uiteraard. 
● 17:00 - 18:30 uur       Samen tafelen, stamppot rauwe andijvie en een speklapje 

*Alleen op aanmelding 
 
 Vrijdag 31 juli   2026     openingstijden: 10:00 - 16:00 uur  

● 10:15 - 12:00 uur Koffie ochtend 
● 11:30 - 14:00 uur Lunch te bestellen van de kaart 

 
Zondag 2 augustus 2026 

● 14:00- 16:00 uur         Koffiemiddag onder begeleiding van Marjan en Corry 

        
Welkom bij het SociaalHart 

Contact:0627873650 
Windsingel 166, Barendrecht 



 Het activiteitenprogramma in het dienstencentrum 

 
 
week 32 

 
Maandag 3 augustus  2026 openingstijden: 09:15 - 19:00 uur 

● 09:15 - 11:30 uur Koersbal 
● 09:30 - 11:30 uur De Schilder/tekengroep. Eigen materiaal mee (Gratis) 
● 11:30 - 14:00 uur Lunch te bestellen van de kaart 
● 14:00 - 15:30 uur Body & Mind, KijkopWelzijn  
● 17:00 - 18:30 uur Samen tafelen,Pompoensoep, broodje ,slaatje *vooraf 

reserveren 
 
Dinsdag 4   augustus    2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur  

● 09:45 - 13:30 uur De koffieochtend + lunch *eigen bijdrage €5 
● 11:30 - 14:00 uur Lunch te bestellen van de kaart 
● 14:00 - 16:00 uur        Spelletjesmiddag  
● 17:00 - 18:30 uur Samen tafelen, Snijbonen,gekookte aardappelen, bal 

gehakt*Vooraf reserveren 
  
Woensdag 5 augustus 2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur 

● 10:00 - 12:00 uur Creatief met verf  
*eigen bijdrage €7,50 incl materialen, koffie of thee 

● 11:30 - 14:30 uur Brusselse wafels met vanille-ijs en warme kersen. €4,25  
● 17:00 - 18:30 uur Samen tafelen Spaghetti bolognese, komkommer salade 

Vooraf reserveren  
  
Donderdag 6 augustus  2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur  

● 09:15 - 11:30 uur        De Creaclub 
● 09:00 - 11:00 uur Body & Mind, KijkopWelzijn 
● 11:30 - 14:00 uur Lunch te bestellen van de kaart 
● 14:00 - 16:00 uur        Ab zingt, komt u ook gezellig !? 
● 17:00 - 18:30 uur Samen tafelen Rode bietjes, aardappelpuree en een 

visstick *Vooraf reserveren 
 
 
 Vrijdag     7  augustus  2026     openingstijden: 10:00 - 16:00 uur  

● 10:15 - 12:00 uur Koffie ochtend 
● 11:30 - 14:00 uur Lunch te bestellen van de kaart 
● 14:00 - 16:00 uur        Spelletjesmiddag 

        
Welkom bij het SociaalHart 

Contact:0627873650 
Windsingel 166, Barendrecht 
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 week 33
 

Maandag 10 augustus  2026 openingstijden: 09:15 - 19:00 uur 
● 09:15 - 11:30 uur Koersbal 
● 09:30 - 11:30 uur De Schilder/tekengroep. Eigen materiaal mee (Gratis) 
● 11:30 - 14:00 uur Lunch te bestellen van de kaart 
● 14:00 - 15:30 uur Body & Mind, KijkopWelzijn  
● 17:00 - 18:30 uur Samen tafelen, Salade van SociaalHart *Vooraf reserveren 

 
Dinsdag 11  augustus    2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur  

● 09:45 -  11:30 uur De koffieochtend  
●                                     Vandaag geen spelletjes middag ! 
● 13:00 -  14:30 uur              Ruimte verhuurd  aan Borgstede. 
● 17:00 - 18:30 uur Samen tafelen, sperzieboontjes, gekookte aardappelen en 

een saucijsje *Vooraf reserveren 
  
Woensdag 12 augustus 2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur 

● 10:00 - 12:00 uur Creatief met verf  
*eigen bijdrage €7,50 incl materialen, koffie of thee 

● 11:30 - 14:00 uur Lunch te bestellen van de kaart 
● 14:00 - 16:00 uur        Team Welzijn,met Chantal en Marijke, bewegen. 
● 17:00 - 18:30 uur Samen tafelen Nasi, kroepoek, atjar en satésaus *Vooraf 

reserveren 
  
Donderdag 13 augustus  2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur  

● 09:15 - 11:30 uur        De Creaclub 
● 09:00 - 11:00 uur Body & Mind, KijkopWelzijn 
● 11:30 - 14:00 uur Lunch te bestellen van de kaart 
● 14:00 - 16:00 uur        Bingo €5,00 per boekje van 4 rondes 
● 17:00 - 18:30 uur Samen tafelen bloemkool,aardappelpuree en een hamlapje 

*Vooraf reserveren 
 
 Vrijdag     14  augustus  2026     openingstijden: 10:00 - 16:00 uur  

● 10:15 - 12:00 uur Koffie ochtend 
● 11:30 - 14:00 uur Lunch te bestellen van de kaart 
● 14:00 - 16:00 uur        Spelletjesmiddag. 

 

        
Welkom bij het SociaalHart 

Contact:0627873650 
Windsingel 166, Barendrecht 
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 week 34
 

Maandag 17 augustus  2026 openingstijden: 09:15 - 19:00 uur 
● 09:15 - 11:30 uur Koersbal 
● 09:30 - 11:30 uur De Schilder/tekengroep. Eigen materiaal mee (Gratis) 
● 11:30 - 14:00 uur Lunch te bestellen van de kaart 
● 14:00 - 15:30 uur Body & Mind, KijkopWelzijn  
● 17:00 - 18:30 uur Samen tafelen, champignon soep met brood *Vooraf 

reserveren 
 
Dinsdag 18  augustus    2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur  

● 09:45 - 13:30 uur De koffieochtend + lunch *eigen bijdrage €5 
● 11:30 - 14:00 uur Lunch te bestellen van de kaart 
● 14:00 - 16:00 uur        Spelletjesmiddag  
● 17:00 - 18:30 uur Samen tafelen,rijst ragout, doperwertenen worteltjes 

*Vooraf reserveren 
  
Woensdag 19 augustus 2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur 

● 10:00 - 12:00 uur Creatief met verf  
*eigen bijdrage €7,50 incl materialen, koffie of thee 

● 11:30 - 14:00 uur Lunch te bestellen van de kaart 
● 14:00 - 16:00 uur        Team Welzijn.,met Chantal en Marijke, quiz 
● 17:00 - 18:30 uur Samen tafelen macaroni bolognese en jammie jammie 

salade. *Vooraf reserveren 
  
Donderdag 20 augustus  2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur  

● 09:15 - 11:30 uur        De Creaclub 
● 09:00 - 11:00 uur Body & Mind, KijkopWelzijn 
● 11:30 - 14:00 uur Lunch te bestellen van de kaart 
● 14:00 - 16:00 uur        Hofmans Mode in de ruimte. 
● 17:00 - 18:30 uur Samen tafelen spitskool met puree en een kipfilet *Vooraf 

reserveren 
 
 Vrijdag     21  augustus  2026     openingstijden: 10:00 - 16:00 uur  

● 10:15 - 12:00 uur Koffie ochtend 
● 11:30 - 14:00 uur Lunch te bestellen van de kaart 
● 14:00 - 16:00 uur        Spelletjesmiddag*Vooraf reserveren 

 

        
Welkom bij het SociaalHart 

Contact:0627873650 
Windsingel 166, Barendrecht 


