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Het activiteitenprogramma in het dienstencentrum

week 42

Maandag 12 oktober 2026 openingstijden: 09:15 - 19:00 uur

09:15 - 11:30 uur
09:30 - 11:30 uur
11:30 - 14:00 uur
14:00 - 15:30 uur
17:00 - 18:30 uur

Dinsdag 13 oktober

09:45 - 13:30 uur
11:30 - 14:00 uur
14:00 - 16:00 uur
17:00 - 18:30 uur
op reservering

Koersbal

De Schilder/tekengroep. Eigen materiaal mee (Gratis)
Lunch te bestellen van de kaart

Body & Mind, KijkopWelzijn

Samen tafelen,Erwtensoep garni *Alleen op reservering

2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur

De koffieochtend + lunch *eigen bijdrage €5

Lunch te bestellen van de kaart

Spelletjesmiddag

Samen tafelen, Sperziebonen, puree en een slavink *Alleen

Woensdag 14 oktober 2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur

10:00 - 12:00 uur

11:30 - 14:00 uur
14:00 - 16:00 uur

Creatief met verf

*eigen bijdrage €7,50 incl materialen, koffie of thee
Lunch te bestellen van de kaart
Team Welzijn ,met Chantal en Marijke. Jolanda,muzikale

zonnestralen optreden

17:00 - 18:30 uur

Samen tafelen Pasta Penne carbonara *Alleen op reservering

Donderdag 15 oktober 2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur

09:15 - 11:30 uur
09:00 - 11:00 uur
11:00 - 1200 uur
11:30 - 14:00 uur
14:00 - 16:00 uur
17:00 - 18:30 uur

De Creaclub

Body & Mind, KijkopWelzijn

Nieuwe groep Body & Mind( proefles mogelijk)
Lunch te bestellen van de kaart

Bingo € 5.00, 4 rondes

Samen tafelen Stamppot boerenkool met een

varkenshaasje. “Alleen op aanmelding

Vrijdag 16 oktober

10:15 - 12:00 uur
11:30 - 14:00 uur
14:00 - 16:00 uur

2026

openingstijden: 10:00 - 16:00 uur
Koffie ochtend

Lunch te bestellen van de kaart
Spelletjesmiddag

Welkom bij het SociaalHart

Contact:0627873650

Windsingel 166, Barendrecht
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Het activiteitenprogramma in het dienstencentrum

week 43

Maandag 19 oktober 2026 openingstijden: 09:15 - 19:00 uur

09:15 - 11:30 uur
09:30 - 11:30 uur
11:30 - 14:00 uur
14:00 - 15:30 uur
17:00 - 18:30 uur

Dinsdag 20 oktober

09:45 - 13:30 uur
11:30 - 14:00 uur
14:00 - 16:00 uur
17:00 - 18:30 uur

Koersbal

De Schilder/tekengroep. Eigen materiaal mee (Gratis)
Lunch te bestellen van de kaart

Body & Mind, KijkopWelzijn

Samen tafelen, Bruinebonensoep *Alleen op aanmelding

2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur

De koffieochtend + lunch *eigen bijdrage €5

Lunch te bestellen van de kaart

Spelletjesmiddag

Samen tafelen,Rode bietjes, gekookte aardappelen en

eeen varkenslapje*Alleen op aanmelding

Woensdag 21 oktober 2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur

10:00 - 12:00 uur

11:30 - 14:00 uur
14:00 - 16:00 uur
17:00 - 18:30 uur

Creatief met verf

*eigen bijdrage €7,50 incl materialen, koffie of thee
Lunch te bestellen van de kaart
Team Welzijn, met Chantal en Marijke. Bloemschikken.
Samen tafelen Bami goreng*Alleen op aanmelding

Donderdag 22 oktober 2026 Openingstijden: 09:15 - 19:00 uur

09:15 - 11:30 uur
09:00 - 11:00 uur
11:00 - 1200 uur
11:30 - 14:00 uur
14:00 - 16:00 uur
17:00 - 18:30 uur

*Alleen op aanmelding

Vrijdag 23 oktober

10:15 - 12:00 uur
11:30 - 14:00 uur
14:00 - 16:00 uur

2026

De Creaclub

Body & Mind, KijkopWelzijn

Nieuwe groep Body & Mind( proefles mogelijk)

Lunch te bestellen van de kaart

Poffertjes middag, €3,50 per portie

Samen tafelen Stamppot peen en uien en een saucijsje

openingstijden: 10:00 - 16:00 uur
Koffie ochtend

Lunch te bestellen van de kaart
Spelletjesmiddag

Welkom bij het SociaalHart

Contact:0627873650

Windsingel 166, Barendrecht




