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Laurens BuurtPas heeft een groot aantal partners die  
diensten aan huis leveren, waardoor u langer verantwoord 
zelfstandig kunt blijven wonen.

Audicien
Gehoorverlies is de gewoonste zaak van de wereld. Bijna iedereen krijgt 
er mee te maken. Gelukkig is er vaak wat aan te doen. BuurtPas werkt 
samen met professionele audiciens die bij u in de buurt gevestigd zijn,  
of die bij u aan huis komen. Zij werken samen met de zorgverzekeraars 
en bieden u een vrijblijvende proefperiode voor een hoortoestel.	

Oogvoororen.nl
	 www.oogvoororen.nl
	 info@oogvoororen.nl
	 085 - 486 37 43
	 Rotterdam e.o.

Specialist in hoorzorg aan huis. De 
audiciens komen bij u thuis met 
professionele meet- en aanpas- 
apparatuur. Zij verzorgen hoortes-
ten, advies en aanpassingen van 
hoortoestellen, ook online of in een 
van de vestigingen. Met bijna 800 
A-merk hoortoestellen (de grootste 
keuze van Nederland), vindt u altijd 
een geschikt toestel. Uw BuurtPas-
voordeel: 
	• € 50,00 korting per toestel op 

toestellen zonder vergoeding.
	• Gratis startset en 10% korting 

op randapparatuur (opladers 
uitgezonderd).

	• U betaalt geen voorrijkosten.

Beter Horen
	 www.beterhoren.nl
	 klantenservice@amplifon.com
	 088 - 006 3911
	 Rotterdam e.o.

Doe de gratis hoortest in één van 
de Beter Horen winkels of bij u 
thuis. De gecertificeerde audiciens 
helpen u graag met het aanmeten, 
afstellen, vrijblijvend uitproberen 
en onderhouden van uw hoortoe-
stel. Met keuze uit een ruim assorti-
ment hoortoestellen en u ontvangt 
vijf jaar service en nazorg. Uw 
BuurtPasvoordeel
	• € 75,00 korting per toestel  

bij aanschaf van hoortoestellen 
zonder vergoeding.*

	• 10% korting op batterijen, 
zwemstukjes, gehoor- 
bescherming op maat en 
schoonmaakartikelen.

*	 Acties zijn geldig t/m 31-12-2026 en niet te combineren met andere acties.

€ 200 
voordeel

Badkameroplossingen
	 www.senzup.nl
	 0180 - 33 53 05
	 Rotterdam e.o.

In een comfortabele badkamer 
voelt u zich veilig en komt u tot 
rust. Naarmate u ouder wordt, 
verwacht u wellicht wat anders 
van uw badkamer. Bij Senzup 
laat men graag zien dat een 
badkamer voor ouderen zowel 
veilig als stijlvol kan zijn. De 
adviseurs van Senzup komen 
graag bij u thuis. Voor meer 
informatie of de catalogus belt u 
naar bovenstaand nummer.  

Met uw BuurtPas ontvangt  
u op een badkameroplossing  
€ 200,00 ledenvoordeel.
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Belastingaangifte
	 www.belastingaangifte 

compleet.nl
	 0800 - 250 2501 (gratis)
	 Rotterdam e.o.

De professionele consulenten 
van Belastingaangifte Compleet 
verzorgen uw aangifte inkomsten-
belasting. Zij doen dit bij u thuis, 
zodat u de deur niet meer uit hoeft. 
Uw aangifte wordt rechtstreeks 
bij de Belastingdienst ingediend, 
inclusief de aangifte van uw (even-
tuele) fiscale partner. U ontvangt 
ook een kopie van de aangifte.  Uw 
BuurtPasvoordeel: € 90,00 voor de 
aangifte inkomstenbelasting.

Boedelbeheer
	 www.obeliskboedelbeheer.nl
	 06 - 532 636 83
	 Rotterdam e.o.

Obelisk Boedelbeheer helpt u bij 
het afwikkelen van nalatenschap-
pen. De diensten bestaan uit het 
assisteren bij aanvaarding, re-
gistratie, communicatie, taxatie, 
inboedelbeschrijving, distributie, 
opslag en bemiddelingen van 
inboedelgoederen.

BuurtPasleden betalen € 40,00 
voor een vooronderzoek op  
basis van digitale foto’s en krijgen 
10% korting op een taxatiebezoek.

Boodschappenservice 
	 www.uvvrotterdam.nl
	 info@uvvrotterdam.nl
	 010 - 413 0877
	 Rotterdam

Bent u slecht ter been of lukt het 
door andere medische redenen 
niet om zelf uw boodschappen 
te doen? Dan is de Boodschap-
penservice van UVV echt iets 
voor u. Voor jong en oud, voor 
tijdelijk of langdurig: deze gratis 
dienst helpt u uit de brand!

Computerhulp  
en -reparatie 
	 www.redpc.nl 
	 marcel@redpc.nl
	 06 - 439 742 39
	 Rotterdam (in overleg verder)

Heeft u een barst in het scherm 
van uw telefoon of tablet? Gaat 
uw computer niet meer aan? 
Een nieuwe kopen is vaak niet 
nodig. Laat RedPC een vak-
kundige diagnose stellen. Lukt 
repareren niet? Dan betaalt u 
niets. RedPC levert ook nieuwe 
apparatuur. Met uw BuurtPas 
krijgt u 10% korting op het uur-
tarief van € 50,00.

Dierenbuddy 
	 www.dierenbescherming.nl/

dierenbuddy	
	 dierenbuddy@ 

dierenbescherming.nl
	 088 - 811 3217
	 Rotterdam e.o.

Dierenbuddy zet vrijwilligers in bij 
chronisch zieken en/of ouderen 
die de zorg voor hun huisdier niet 
zelfstandig meer kunnen uitvoeren. 
Denk bijvoorbeeld aan een extra 
wandeling voor de hond of het 
schoonmaken van een kattenbak 
of vogelkooi. De hulp is aanvullend 
en voor langere termijn. De dieren-
buddy is kosteloos en bedoeld voor 
mensen met een beperkt sociaal 
netwerk en weinig financiën.

Dierenarts aan huis
	 thuisdierendokter.com
	 informatie@ 

thuisdierendokter.com 
	 06 - 207 121 17
	 Rotterdam e.o.

De dierenarts komt gewoon  
bij u thuis: ideaal voor huis- 
dieren die stress ervaren bij 
een bezoek aan de kliniek. 
Of als u zelf moeilijk naar de 
kliniek kan komen. Of het nu 
gaat om vaccinaties, 
gezondheidschecks of 
deskundig advies, u krijgt 
persoonlijke zorg in uw eigen 
omgeving. En met de Buurt-
Pas betaalt u minder. Zo kiest 
u voor zorg, comfort en voor-
deel voor u en uw huisdier! 

Met de BuurtPas ontvangt u  
€ 5,00 korting per afspraak.

Unie Van 
Vrijwilligers

10%
KORTING

Diensten aan huis
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DigiMaatje 
	 www.uvvrotterdam.nl
	 info@uvvrotterdam.nl
	 010 - 413 0877

Wilt u leren videobellen met fami-
lie, foto’s versturen via WhatsApp 
of uitleg krijgen over uw computer, 
tablet of smartphone? De enthou-
siaste vrijwilligers van UVV helpen 
u graag. Woont u in Rotterdam en 
wilt u gratis digitale hulp aan huis, 
neem dan contact op met Unie Van 
Vrijwilligers Rotterdam. 

Huisbezoek van een  
ouderenadviseur
	 www.kijkopwelzijn.nl
	 0180 - 6 918 00
	 Barendrecht

Ouderen in Barendrecht 
kunnen een huisbezoek krijgen 
van een ouderenadviseur van 
KijkopWelzijn. Het huisbezoek is 
gratis. Heeft u een vraag of een 
probleem waar u graag even 
over doorpraat met iemand, 
dan kunt u KijkopWelzijn bellen 
en vragen naar één van de 
ouderenadviseurs.

Hulp voor computer,  
tablet en smartphone
	 info@netwerkdigitaleinclusie.nl
	 0800 - 1508 (DigiHulplijn)
	 Rotterdam

Woont u in Rotterdam en kunt u 
wel wat hulp gebruiken bij com-
puter- of smartphonezaken? Wilt 
u leren hoe u veilig online mee 
kunt doen, beter omgaan met uw 
smartphone of tablet, of gratis 
computerles volgen? Ook met 
andere digitale vragen bent u van 
harte welkom.

Huishoudelijke hulp
Kunt u wel wat hulp in de huishouding gebruiken? De BuurtPaspartners 
bieden persoonlijk contact en uitstekende service.

Altijd Netjes
	 info@altijdschoonennetjes.nl	
	 010 - 226 1029
	 Rotterdam e.o.

Altijd Netjes Schoonmaak is een 
uniek bedrijf dat u van alle gemak-
ken voorziet. Ook alle schoonmaak-
middelen verzorgen zij voor u. Wilt 
u een éénmalige een grote schoon-
maak; of éénmaal per maand een 
extra schoonmaakbeurt; of weke-
lijks uw woning schoonmaken, geen 
probleem Altijd Netjes Schoonmaak 
werkt naar uw wensen met een 
vaste schoonmaakster. Zij komen 
graag bij u langs voor een kennis-

makingsgesprek. BuurtPasleden 
krijgen een mooi welkomstpakket 
en betalen slechts € 29,50 per uur 
i.p.v. € 37,50.

Laurens Huishoudelijke 
verzorging 
	 www.buurtpas.nl/diensten/

huishoudelijke-hulp
	 010 - 33 23 000

BuurtPas is onderdeel van Thuis-
zorgorganisatie Laurens. Onze 
huishoudelijke medewerkers 
helpen u om zelfstandig te blijven 
wonen. Zij stofzuigen, verscho-
nen uw bed en zorgen voor een 

schone badkamer en toilet. Om 
hier gebruik van te maken heeft 
u een Wmo-indicatie nodig. De 
ondersteuning wordt hieruit deels 
betaald. U betaalt zelf € 21,80 per 
maand aan het CAK. Een medewer-
ker van de gemeente bekijkt wat u 
nog zelf kan en waar u hulp bij nodig 
heeft.

Digitale  
hulp

GRATIS

Diensten aan huis
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Onze Klusvrouw
	 www.onzeklusvrouw.nl
	 Rotterdam e.o.
	 Manouk Schouwenburg
	 06 - 144 40 6678
	 Louise Stoop
	 06 - 189 01 919
	 Marène Ammerlaan
	 06 - 445 99 644
	 Tanja Bottse
	 06 - 424 24 484

Onze Klusvrouw helpt u met prakti-
sche aanpassingen, zodat u langer 
veilig thuis kunt wonen. Zij plaatsen 
verhoogde toiletten, steunen en 
beugels, verwijderen drempels 
of plaatsen drempelhulpen. Ook 
voor klein onderhoud, zoals het 
ophangen van gordijnrails, lampen 
of schilderijen en het (de)monteren 
van meubels kunt u bij hen terecht. 

Op www.onzeklusvrouw.nl leest  
u alles over onze klusvrouwen. 
BuurtPasleden betalen slechts  
€ 59,00 per uur (excl. voorrijkos-
ten vanaf € 29,50). BuurtPasleden 
betalen geen voorrijkosten bij het 
eerste bezoek. 

Kluscontact 
	 www.uvvrotterdam.nl
	 info@uvvrotterdam.nl
	 010 - 413 0877

Een vrijwilliger kan u helpen met 
laagdrempelige klusjes in en om 
het huis. Zoals het vervangen van 
een lamp, een schilderij ophangen 
of een kastje in elkaar zetten. Maar 
ook het snoeien van de struiken of 
verwijderen van onkruid. Eenmalig 
of meerdere keren, deze gratis 
dienst is er speciaal voor u.

Kapper
Knippen, watergolven en  
verven. De kapper aan huis 
doet alles wat u ook in een  
kapperszaak kunt laten doen 
tegen zeer scherpe tarieven. 

Mobella
	 www.mobella.nl/tarieven
	 afspraak@mobella.nl
	 088 - 1000 100
	 Rotterdam e.o.

Knippen 65-plus:	 € 23,50
Watergolf inclusief  
knippen 65-plus: 	 € 52,00
Permanent/knippen/ 
föhnen 65-plus:	 € 87,00 

Uw BuurtPasvoordeel:  
10% korting op een perma-
nent, kleuring of watergolf.  
Tweede persoon krijgt ter 
kennismaking 10% korting 
op het knippen.

Esther's Kapsels
	 06 - 504 002 89
	 Rotterdam-Oost e.o.

Knippen: 	 € 22,50
Knippen/föhnen:	 € 30,00
Verven uitgroei v.a.:	 € 32,50
Permanent kort haar: 	 € 70,00 

Uw BuurtPasvoordeel: bij 
twee personen of meer op 
hetzelfde adres krijgt ieder-
een € 2,50 korting.

Klussendienst
Onze professionele partners 
staan klaar om u te helpen met uw 
klus(sen) in en om het huis. Van 
kleine klussen zoals het ophangen 
van lampen en schilderijen, 
reparaties aan uw apparaten tot 
het leggen van vloeren, groot 
schilderwerk en installatiewerk en 
het toekomstbestendiger maken 
van uw woning.

J. Vermeulen Montage
	 j.vermeulen-montage@ 

outlook.com	
	 06 - 3389 7339
	 Rotterdam, Capelle a/d IJssel	

Bij Vermeulen kunt u terecht voor 
installatiewerk en bouwwerkzaam-
heden, zoals het onderhoud of ver-
vangen van uw cv installatie, een 
airconditioning plaatsen, elektra 
werkzaamheden, deurbelcamera’s, 
badkamer en keuken reparaties. 
Allerlei bouwwerkzaamheden 
binnen- en buitenshuis zijn moge-
lijk. Er wordt een offerte op maat 
gemaakt (minimale afname 1 uur). 
Vanaf € 70,00 per uur (incl. € 5,00 
BuurtPasvoordeel, excl. € 40,00 
voorrij- en parkeerkosten).

Segers Schildersbedrijf
	 06 - 215 505 81
	 Rotterdam e.o.

Wilt u het huis schilderen, de muren 
witten of behangen? De vakkun-
dige schilders van Segers komen 
graag voor een vrijblijvend advies 
bij u langs. Ook voor het ontruimen 
en bezemschoon opleveren van uw 
woning. Met uw BuurtPas krijgt u 
tot 20% korting.

Vanaf  
€ 22,50

Diensten aan huis

6



Langer Thuis Check
	 www.vegro.nl/adviseur
	 info@vegro.nl
	 Groenendaal 29-31,  

Rotterdam
	 088 - 194 12 60 

Om langer zelfstandig te kun-
nen wonen zijn er verschillende 
hulpmiddelen. De Vegro-advi-
seur helpt u vrijblijvend en gratis 
met het passen en ervaren van 
diverse producten zoals een 
sta-opstoel op maat, aangepast 
matras, traplift, (binnen)rollator 
of scootmobiel. 

BuurtPasleden ontvangen 
10% korting op een groot 
deel van de huur- en verkoop 
artikelen.

Bel voor een gratis afspraak 
en meer informatie, of vul het 
afsprakenformulier in op de 
bovenstaande website.  
Vegro neemt dan contact op en 
bespreekt met u uw wensen en 
behoeften, dit is 100% vrijblij-
vend.

Maaltijdservice
Met onze maaltijdleveranciers heeft u altijd een gezonde en 
heerlijke maaltijd op tafel. U kunt kiezen uit een groot assortiment 
koel- en vriesverse maaltijden. 

Vers aan Tafel	
	 www.versaantafel.nl/ 

laurensbuurtpas
	 klantenservice@versaantafel.nl
	 085 - 401 6 444
	 Rotterdam e.o.

Keuze uit meer dan 170 vriesver-
se maaltijden uit de Hollandse, 
Italiaanse of oosterse keuken. Ook 
vegetarische, zoutarme en kleine 
eiwitrijke maaltijden behoren tot 
het aanbod. Daarnaast geniet u 
van eiwitverrijkte tussendoortjes 
zoals gebakjes en ijs. Bestellen is 
vrijblijvend (vanaf zes maaltijden). 
Vergeet niet te vermelden dat u een 
BuurtPas heeft. Met uw BuurtPas 
krijgt u 13% korting op alle maaltij-
den en gratis bezorging.

Vanaf € 5,60 heeft u al een vriesverse 
maaltijd (incl. 13% korting). Proef- 
pakket: Zes heerlijke maaltijden voor  
€ 33,50 (incl. 13% BuurtPaskorting).

Gratis 
advies

*Minimale afname 4 maaltijden per week.

apetito
	 www.apetito.nl/buurtpas
	 info@apetito.nl
	 088 - 201 21 23
	 Rotterdam e.o.

apetito wil u graag culinair verras-
sen en bezorgt maaltijden met een 
lach. Geniet van de kwaliteit en het 
gemak met korting van de lekkere 
en verantwoorde maaltijden. Voor 
wie niet meer kan of wil koken, be-
zorgt apetito voedzame vriesverse 
maaltijden aan huis. U heeft keuze 
uit ruim 130 maaltijden. Het aanbod 
varieert van de Hollandse keu-
ken tot oosterse en mediterrane 
maaltijden. Uw BuurtPasvoordeel 
10% korting (geldt niet voor het 
proefpakket).

Vanaf € 6,71 heeft u al een maaltijd  
(inclusief 10% korting).Voor € 19,95 
heeft u een proefpakket van 4 maal- 
tijden gratis bij u bezorgd. 

Maaltijd Thuis
	 www.maaltijdthuis.nl/laurens
	 0888 - 10 10 10

Voordelig proberen? Bestel dan het 
proefpakket met vier koelverse ge-

rechten. Met aandacht bereid in de 
keuken in Almelo en gratis bezorgd 
door de bezorger van Maaltijd Thuis. 
Smaakt dat naar meer? Dan kunt u 
in de volgende weken ook nog eens 
twee weken met € 10,00 korting per 
week* bestellen! Met uw BuurtPas 
heeft u altijd gratis bezorging.

Koelverse maaltijden vanaf € 6,99 en 
vriesverse maaltijden vanaf € 5,98. 
Voor € 24,00 heeft u een proefpakket 
van 4 maaltijden gratis bij u bezorgd. 

Lekker
makkelijk
en gezond

Diensten aan huis
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Geen voorrijkosten

Comfortabel bij u thuis

Gratis oogmeting en oogdrukmeting*

Ruime collectie monturen

Mogelijkheden voor ieder budget

5 VOORDELEN * bij aanschaf van een bril of glazen.

Dylan ‘van de Brillen’ van Ewijck brengt ruim 18 jaar optiekervaring naar 
u toe. van de Brillen is gespecialiseerd in oog- en bril zorg bij u aan huis. 
Vanuit een passie voor brillen en helder zicht kijken we ernaar uit u te 
mogen assisteren bij het vinden van úw unieke kijkoplossing.

Ontdek het gemak van een professionele opticien bij u thuis. Uw zicht, onze zorg.

Speciaal voor                  -leden! 

korting op een montuur     10%   

  25%   korting op de glazen van de 
tweede bril 

Circa 200 monturen bij ons!
van modern tot klassiek & 

kleurrijk tot neutraal

Bel of mail direct en we 
helpen u gratis verder!

Mail naar 
info@netwerkdigitaleinclusie.nl

Woont u in Rotterdam 
en wilt u gratis hulp bij 
computer, tablet of 
smartphone?

Gratis hulp bij computerzaken?

Leren wat u kan met uw
smartphone of tablet?

Weten hoe u online veilig 
mee kunt doen?



Wat apetito met mij doet

Meer weten? Ga naar apetito.nl/buurtpas of bel 088 - 2012 123. 
Vermeld bij uw bestelling actiecode 202-LAURENS12A25.

Bestel een voordelig proefpakket en ontvang 4 maaltijden voor slechts € 19,95.

Deze actie is enkel voor nieuwe klanten. Laurens BuurtPas-leden ontvangen 10% korting op alle vervolgbestellingen. 
Kijk voor de overige voorwaarden op apetito-shop.nl/proefpakket.

Elke dag een lach

Wat ontzorging met mij doet
Wij zijn apetito. Bezorger van maaltijden, maar vooral bezorger van een lach. Onze medewerkers zetten zich met veel 
plezier in om het voor u zo fi jn mogelijk te maken. Ook als mantelzorger geeft het u een gerust gevoel. U weet dat de 
maaltijden voor uw ouder altijd goed geregeld zijn. En het is fi jn dat die aardige bezorger niet alleen de maaltijden 
brengt, maar ook altijd een moment van aandacht heeft voor uw ouder.

Ontdek wat apetito met ú doet. Ons brede aanbod voldoet aan elke wens en smaak. Heeft u specifi eke wensen, 
zoals een glutenvrij, lactosevrij of eiwitrijk dieet? We ondersteunen u graag bij het selecteren van uw maaltijden.

25167 apetito adv PP Laurens 210 x 270.indd   125167 apetito adv PP Laurens 210 x 270.indd   1 23-10-2025   10:0123-10-2025   10:01



MantelzorgMaatje
	 www.uvvrotterdam.nl
	 info@uvvrotterdam.nl
	 010 - 413 0877

Bent u mantelzorger en toe aan een 
momentje voor uzelf? Of u nu wilt 
winkelen, een vriendin wilt zien of 
even helemaal niets wilt doen, een 
vrijwilliger van UVV helpt u gratis.

MobellaMaatje
	 www.mobella.nl/mobellamaatje
	 afspraak@mobella.nl
	 088 - 1000 100
	 Rotterdam e.o.

Intake en kennismakingsgesprek: 
€ 37,50 (reiskosten € 0,21 per km). 
Tarief per 50 minuten: € 31,50 incl. 
BuurtPaskorting, want met uw 
BuurtPas krijgt u 10% korting.

Senior Service Rotterdam
	 www.seniorservice.nl
	 rotterdam@seniorservice.nl
	 Rotterdam e.o.
	 0800 - 1969 (gratis)

Senior Service is dé oudste en 
meest ervaren organisatie in de 
branche. Al 30 jaar ondersteunen 
wij senioren en mantelzorgers. 
Met uw BuurtPas krijgt u  
2,5% korting op onze diensten.

Mantelzorg
Deze partners van BuurtPas bieden aanvullende mantelzorg. Zij zijn 
inzetbaar om boodschappen te doen, u te vergezellen naar arts of 
ziekenhuis, of om u hulp te bieden met uw post of administratie. Ook 
gezelschap houden en slaap- en waakdiensten zijn mogelijk. Kijkt u voor 
uitgebreide informatie op www.buurtpas.nl/mantelzorg. De aangeslo-
ten partners werken samen met zorgverzekeraars. Aanvullende mantel-
zorg kan vaak worden bekostigd via de aanvullende zorgverzekering, of 
via een PGB vanuit de Wmo of de Wlz.

Zorgmaatje aan Huis
	 www.zorgmaatjeaanhuis.nl
	 Rotterdam e.o.

Zorgmaatje aan Huis biedt prakti-
sche ondersteuning aan ouderen 
en kwetsbare mensen. Zij  bieden 
gezelschap, begeleiding, prakti-
sche hulp en ontlasten mantel-
zorgers. Denk aan samen bood-
schappen doen, meegaan naar een 
afspraak of een wandeling maken. 
Zorgmaatje werkt met vaste ge-
zichten, afgestemd op de wensen 
van de cliënt. 

Albrandswaard en  
Hoekse Waard
Saskia van Hengel 
06 - 211 69 050 
awhw@zmah.nl

Rotterdam-Oost en  
Capelle a/d IJssel
Susanne de Vleeschhouwer
06 - 138 55 099 
rotterdam-oost@zmah.nl

Rotterdam-Zuid, Hoogvliet  
en Pernis
Döndü Özdemir
06 - 491 39 755 
rotterdam-zuid@zmah.nl

Speciaal voor Buurtpasleden: 
	• Gratis en vrijblijvend intake- 

gesprek bij u thuis. 
	• 2,5% korting op de dienst- 

verlening.

Dovida Rotterdam	
	 www.dovida.nl/rotterdam
	 info.rotterdam@dovida.nl
	 010 - 4521752
	 Rotterdam e.o.

Dovida Rotterdam helpt u langer 
thuis te blijven wonen. Zij bieden 
hulp op maat met een vaste be-
trokken zorgverlener. Samen met u 
vinden zij de beste ondersteuning 
voor thuis van 2 uur per bezoek tot 
24-uurs zorg. Er staat een klant-
coördinator voor u klaar om u te 
adviseren. 

Uw BuurtPasvoordeel:
	• Gratis en geheel vrijblijvend 

intakegesprek bij u thuis.
	• Gratis veiligheidcheck.
	• 2,5% korting op de tarieven.

Extra 
hulp

Diensten aan huis
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Matrasreiniging
	 www.domidion.nl
	 info@domidion.nl
	 010 - 455 23 84

Doordat onze huizen beter geïso-
leerd zijn stijgt het aantal huis-
stofmijten, bacteriën en virussen 
in onze bedden. Hierdoor is er een 
toename van astma, eczeem, hooi-
koorts en allergieën. Matrassen zijn 
de meest vervuilde objecten in huis 
en de perfecte schuilplaats voor 
huisstofmijt. Domidion Matrasclea-
ner komt bij u aan huis voor pro-
fessionele reiniging van uw matras 
zonder gebruik van chemicaliën. 
Het matras kunt u vrijwel direct 
weer gebruiken. BuurtPasleden 
krijgen bij een eerste reiniging van 
een matras € 10,00 korting.

Pasfoto’s aan huis
	 www.fotorotterdam.nl
	 Info@fotorotterdam.nl
	 Keizerswaard 56b, Rotterdam
	 06 - 242 196 54

Foto Rotterdam maakt officiële 
pasfoto’s bij u thuis. Ideaal 
voor mensen die slecht ter 
been zijn of moeilijk naar de 
winkels kunnen. Bijzonder: de 
hoofdsteun van een rolstoel 
of een ander hulpmiddel 
wordt vakkundig uit de foto 
verwijderd. Speciale actie: zes 
pasfoto’s voor € 49,50 (inclusief 
voorrijkosten).

Daarnaast krijgt u met uw 
BuurtPas 10% korting op het 
assortiment bij Foto Rotterdam 
in winkelcentrum Keizerswaard.

Pedicure
	 www.mobella.nl/pedicure
	 afspraak@mobella.nl
	 088 - 1000 100
	 Rotterdam e.o.

De gediplomeerde pedicures van 
Mobella komen graag bij u thuis 
voor een professionele voetver-
zorging. Ook wanneer u reuma of 
diabetes heeft. Een basisbehande-
ling kost € 42,03 en een medische 
behandeling kost € 45,50 (incl.  
10% korting voor BuurtPasleden). 

Online colleges
	 www.ogjg.nl/colleges
	 info@ogjg.nl
	 Rotterdam e.o.

Stichting Oud Geleerd Jong 
Gedaan (OGJG) organiseert 
colleges voor senioren, ge-
geven door studenten. Door 
te blijven leren, houdt u uw 
geest actief en scherp. 

De onderwerpen van de 
colleges zijn erg divers: van 
(kunst)geschiedenis tot 
kunstmatige intelligentie en 
van filosofie tot het brein. 
Meedoen is heel eenvoudig: 
meld u aan via de website. 
Een college kost € 5,15.

Opticien aan huis
	 www.vandebrillen.nl
	 info@vandebrillen.nl
	 06 - 83 33 75 67
	 Rotterdam e.o.

Van de Brillen biedt complete oog-
zorg aan huis. Zij komen bij u langs 
voor een professionele oogmeting 
en adviseren bij het kiezen van de 
juiste bril en glazen. Ook verzor-
gen zij brilreparaties bij u thuis. Zo 
geniet u van gemak, persoonlijke 
aandacht en deskundig advies 
zonder de deur uit te hoeven. 

Van de Brillen staat voor: profes-
sionaliteit, helder zicht en service, 
gemakkelijk bij u thuis.

Uw BuurtPasvoordeel:
	• Oogmeting en oogdrukmeting 

€ 75,00
	• 10% korting op het montuur bij 

aanschaf van een bril. 
	• 25% korting op de glazen van de 

2e bril (korting op de 1e bril komt 
te vervallen). 

	• Gratis oogmeting en oogdruk-
meting bij aanschaf van een bril, 
geen voorrijkosten.

Slechts 

€ 5,15
per college

Persoon-
lijke

aandacht

Diensten aan huis
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Prothese aan huis
	 www.mijnkunstgebitaanhuis.nl
	 info@mijnkunstgebitaanhuis.nl
	 06 - 10337140
	 Rotterdam e.o.

De specialisten van 'Mijn kunst-
gebit aan huis' komen bij u thuis 
voor het aanmeten van een nieuwe 
prothese en voor klachten en aan-
passingen. Met uw BuurtPas krijgt 
u een elektrische tandenborstel 
of bewaarbak voor prothese met 
borstel.

Stichting Mentorschap 
Rotterdam	
	 www.mentorschap 

rotterdam.nl
	 laura-lugtenburg@mentor 

schap-rotterdam.nl
	 06 - 101 75 792
	 Rotterdam e.o.

Veel mensen zijn door ziekte 
niet in staat om hun eigen 
zorgbelangen te behartigen. 
Als er ook geen familie is die 
hierbij kan helpen biedt een 
mentor uitkomst. De mentor 
is de wettelijk vertegenwoor-
diger en vertrouwensper-
soon van iemand met een 
psychische beperking, zoals 
bijvoorbeeld dementie. De 

Schoonheidsspecialiste
	 www.mobella.nl/skincare
	 afspraak@mobella.nl
	 088 - 1000 100
	 Rotterdam e.o.

De schoonheidsspecialiste 
heerlijk bij u thuis! Ontspannen 
in de privacy van uw eigen wo-
ning. Zij neemt alle benodigd-
heden mee. U kunt kiezen uit 
verschillende behandelingen.  
U hoeft alleen maar te relaxen.  
U heeft al een kennismakings-
behandeling voor € 37,62  
(inclusief ledenkorting). 

Met uw BuurtPas krijgt u  
10% korting bij de schoon- 
heidsspecialistes.  

Steun-en- 
toeverlaat-service 
	 010 - 285 8851 (wo. en do.)

Verliest u weleens de grip en 
wilt u dan niet aankloppen voor 
hulp bij uw kinderen of anderen? 
‘Steun-en-toeverlaatservice’ 
zal u dan aanspreken. Kooijman 
Autar Notarissen levert notarië-
le diensten, maar met deze ser-
vice gaan zij een stapje verder. 
Bijvoorbeeld door het regelen 
van uw bankzaken, het ordenen 
van post en administratie, uw 
verzekeringen of het aanpassen 
van uw testament (let op: geen 
belastingaangifte).

BuurtPasvoordeel: 10% korting 
op het eerste uur van het intake-
gesprek bij u thuis.

Tandtechniek aan huis
	 www.benisi.nl
	 info@benisi.nl 
	 010 - 4 215 891	
	 Rotterdam e.o.  

(behalve Hoogvliet)

Bij Tandtechniek Benisi in Om-
moord bent u altijd van harte 
welkom voor advies. Naast de 
reguliere spreekuren op de 
praktijk komt Nicoline ook aan 
huis bij mensen die de deur niet 
meer uit kunnen. Bij Tandtech-
niek Benisi kunt u terecht voor: 
een volledige of gedeeltelijke 
prothese, frame, rebase (opvul-
ling) en reparatie (klaar terwijl u 
wacht). 

U krijgt 15% retour van uw 
eigen bijdrage met uw BuurtPas.

Goed  

geregeld!

mentor ondersteunt bij het ne-
men van beslissingen rond zorg 
en welzijn en komt op voor de 
zorgbelangen. Neemt u contact 
op wanneer u een mentor nodig 
heeft of wilt zijn.

Daar  
kunt u op 

vertrouwen

Veel 
voordeel

Diensten aan huis
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Thuisplusflat
	 www.maaswonen.nl 
	 010 - 407 07 04

In de Thuisplusflats van Laurens 
woont u zelfstandig, met zorg 
en ondersteuning wanneer dat 
nodig is. U bent van harte welkom 
bij het inloopspreekuur van de 
wijkverpleegkundige, ook als u 
geen klant bent van Laurens. Er 
worden wekelijks gezellige ac-
tiviteiten georganiseerd en de So-
ciaal Beheerders staan klaar voor 
een praatje, hulp of advies. U vindt 
de Thuisplusflats in Ommoord, 
Zevenkamp en Blijdorp. Bewoners 
ontvangen de BuurtPas gratis.

Zorg van Laurens
Soms lukt het helaas niet meer om alles zelf te doen, bijvoorbeeld 
omdat u extra zorg nodig heeft. Laurens kan u daarbij helpen. Voor 
korte of langere tijd.

SeniorWeb, de computerhulp voor u

	 www.laurens.nl
	 010 - 332 30 00

Uw wensen zijn onze uitgangs-
punten. Onze wijkverpleegkun-
dige kijkt samen met u welke 
zorg nodig is. Heeft u behoefte 

aan huishoudelijke of persoonlijke 
verzorging? Dan helpen we u met 
het schoonmaken van uw huis en 
helpen u met wassen en aankleden 
en proberen u dit zoveel mogelijk 
weer zelf te laten doen. Wij komen 
bij u thuis om een wond te verzor-

gen, injecties te geven of sonde-
voeding toe te dienen. 

Onze professionals helpen u graag 
bij meer ingewikkelde zorgvragen 
zoals het aanleggen van een infuus 
of dialyse. Wij werken met kleine 
teams bestaande uit gedreven en 
zeer vriendelijke (wijk)verpleeg-
kundigen en verzorgenden in 
Rotterdam, Capelle aan den IJssel, 
Lansingerland, Barendrecht en 
Hoogvliet. Zo bent u verzekerd van 
vertrouwde gezichten.

Andere zorg nodig? 
U kunt bij Laurens ook terecht voor 
revalidatie, bijvoorbeeld na een 
operatie. En als thuis wonen echt 
niet meer gaat is er de mogelijkheid 
om te wonen in een van de Lau-
rens verpleeghuizen. We leveren 
ook zorg in de laatste levensfase, 
gericht op het verlichten van pijn, 
benauwdheid of andere klachten.

*	 Alleen voor mensen die nog geen SeniorWeb-lid 
zijn en nog nooit zijn geweest.

naar praktische oplossingen of 
naar achtergrondinformatie: 
SeniorWeb helpt u verder.  

Wilt u ook lid worden? Maak nu  
gratis* kennis en profiteer 6 
maanden lang van de volgende 
diensten:
	• Hulp via internet, via de 

telefoon of bij u thuis
	• Volg online cursussen, thuis of 

in de buurt
	• 2 × computertijdschrift Enter
	• Wekelijks informatieve 

nieuwsbrieven
	• Deskundige controle van 

verdachte mails
6  

maanden

gratis

	 www.seniorweb.nl/buurtpas
	 leden@seniorweb.nl
	 030 - 2769965

De digitale wereld maakt het 
leven leuker en makkelijker. Of 
u nu uw digitale vaardigheden 
wilt ontwikkelen, op zoek bent 

Diensten aan huis
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Ziekenhuisbegeleiding
	 www.uvvrotterdam.nl
	 info@uvvrotterdam.nl
	 010 - 413 0877

Een bezoek aan het zieken-
huis kan een stressvolle 
gebeurtenis zijn, zeker als er 
niemand uit uw omgeving 
mee kan. Een vrijwilliger kan 
met u meegaan naar het 
ziekenhuis, huisarts, tand-
arts of fysiotherapeut. Deze 
begeleiding is kosteloos.

Loonbedrijf A.M. Versluis
	 www.tuinenonderhouden.nl
	 info@tuinenonderhouden.nl
	 06 - 465 725 59
	 Rotterdam e.o. (excl. centrum)

Voor professioneel tuinonderhoud, 
tuinaanleg, beplantingsplannen en 
tuinschetsen. BuurtPasleden beta-
len een gereduceerd tarief van  
€ 40,00 per uur (minimale afname 2 
uur, mag ook samen met de buren).

Tuinonderhoud
Heeft u ook een tuinklus die u goed uitgevoerd wilt hebben? Deze 
ervaren tuinmannen helpen u graag en staan snel voor u klaar:

Hoveniersbedrijf Moerkens
	 www.hoveniersbedrijfmoerkens.nl
	 info@hoveniersbedrijfmoerkens.nl
	 06 - 1337 41 69
	 Rotterdam e.o. (ook in zero- 

emissiezones)

Tuinonderhoud, tuinaanleg, beplan-
tingsplannen en tuinontwerpen. Vrij-
blijvend offerte op maat. Tarief voor 
BuurtPasleden € 47,50 en zij betalen 
geen voorrijkosten.

Stofferen en bekleden 
	 www.meubelstoffeerderij- 

oudemaas.nl
	 oudemaasstoffering@ 

hotmail.com
	 0181 - 76 40 50
	 Rotterdam e.o.

Meubelstoffeerderij Oude 
Maas is al meer dan 50 jaar een 
ambitieus en bekwaam fami-
liebedrijf. Gespecialiseerd in 
het stofferen en repareren van 
stoelen, banken, fauteuils en 
boot-caravankussens (ook leer), 
vernieuwen van verenpakketten 
en singelbanden. Voor advies en 
een prijsopgave komen zij graag 
vrijblijvend bij u langs. En Buurt-
Pasleden krijgen 10% korting.

Tapijt- en  
meubelreiniging 
	 www.domidion.nl
	 info@domidion.nl
	 010 - 455 23 84

Bij fijn wonen hoort een schone 
leefomgeving. Wanneer uw tapijt, 
vloerkleed, bankstel of fauteuil toe 
is aan een opfrisbeurt staat Domi-
dion Cleaning Services voor u klaar! 
Voor elk stukje stof in uw woning 
hebben zij een oplossing. Ook uw 
overgordijnen kunnen worden op-
gefrist zonder deze te verwijderen. 
En met uw BuurtPas krijgt u 10% 
korting bij de eerste reiniging van 
uw tapijt, bankstel of fauteuil.

Onze
tuin 

kanjers!

Verhuizen en ontruimen
	 www.ontzorgdverhuizen.nl
	 info@ontzorgdverhuizen.nl
	 085 - 041 01 01
	 Rotterdam e.o.

Gaat u kleiner wonen, naar een 
zorginstelling of moet uw wo-
ning leeg? Ontzorgd Verhuizen 
is gespecialiseerd in senioren-
verhuizingen en neemt u zorgen 
uit handen. 

U krijgt een vaste verhuisregis-
seur die alles persoonlijk met u 
afstemt. Met hun uitgebreide, op 
maat gemaakte dienstverlening 
zorgen zij voor een overzichtelij-
ke en stressvrije verhuizing.

Uw BuurtPasvoordeel:
	• Gratis gebruik van inpak-

papier, verhuisdozen en 
stickers

	• € 100,00 korting
	• Gratis verhuisverzekering tot  

€ 100.000,- (t.w.v. € 75,00)

Unie vanVrijwilligers

Diensten aan huis
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Met de samenwerkingspartners van de BuurtPas  
vindt u activiteiten en (aangepast) bewegen in uw buurt. 
En leuke uitjes en tripjes, zoals de gezellige BuurtPas 
Ledendagen.

Activiteiten in uw buurt
BuurtPas werkt samen met een aantal welzijn- en vrijwilligers-
organisaties. Deze zijn opgezet vanuit welzijn en de gemeente en 
werken voornamelijk samen met vrijwilligers. Zij kunnen daarom 
tegen aantrekkelijke tarieven diensten en activiteiten aanbieden. 
In elke wijk is het aanbod verschillend. 

ontwikkelen en ondersteunen. 
Er wordt veel georganiseerd 
(wijkmaaltijd, taalcursus, sport-
programma en vrijwilligerswerk 
of gezellige en creatieve activitei-
ten). Bewoners kunnen deelne-
men maar ook zelf organiseren. 
Hulp aan huis behoort ook tot de 
mogelijkheden. 

DOCK 
	 www.dock.nl
	 088 - 855 50 09

DOCK staat voor het verbinden 
van buurtbewoners met “de 
kracht van wij samen”. Zij be-
schikken over diverse locaties. 
DOCK staat voor het benutten 
van talenten en mogelijkheden en 
biedt cursussen, ontmoetingen 
en bijeenkomsten aan, maar ook 
hulp aan huis door vrijwilligers. 

Gro-up/Buurtwerk 
	 www.buurtwerk.nl
	 010 - 286 27 77

Buurtwerk staat voor; vinden, ver-
binden en versterken van buurt-
bewoners. Vanuit diverse locaties 
(in de Huizen van de Wijk) zijn er 
plekken voor ontmoeten, meedoen, 

Beter Thuis met Dementie
	 www.beterthuismetdementie.

laurens.nl
	 beterthuismetdementie@ 

laurens.nl
	 06 - 22 49 48 30 

Zorgt u voor een partner of ouder 
met dementie? Dat kan veel van u 
vragen. De cursus Beter Thuis met 
Dementie biedt praktische tips en 
steun. Het aanbod bestaat uit:
•	 Echtparencursus (5 dagen) 

Logeerweek Gouderak over om-
gaan met dementie. Kosten:  
€ 200,00 voor Rotterdammers.

•	 Ouder en kind-cursus  
(4 avonden) 
Voor kinderen van ouders met 
dementie. Fysiek of online.

•	 Families-cursus  
(4 bijeenkomsten) 
Voor één familie (mantelzorgers) 
met diverse culturele achter-
gronden . Op maat gemaakt.

Voor 
iedereen

Steun 
voor 

beiden
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Bewegen
Wilt u afslanken, revalideren of juist sporten voor pure ontspanning? 
Gaat u dan eens vrijblijvend langs bij één van deze centra. 

Happy Gym
	 www.dehappyfitchallenge.nl
	 info@dehappyfitchallenge.nl
	 06 - 22 07 17 17

Maudi Oerlemans biedt leuke en 
toegankelijke beweeglessen aan! 
Ook met blessures kunt u meedoen 
met aangepaste oefeningen. In 45 
minuten worden alle spiergroepen 
getraind. De lessen worden op mu-
ziek gegeven en vinden plaats op 
diverse locaties in Rotterdam. 
U kunt zich telefonisch, via de site 
of per mail aanmelden. De lessen 
kosten € 27,50 per maand. 

BuurtPasleden ontvangen  
2 gratis lessen: één voor u én 
iemand die u graag meeneemt.

Living Fit
	 www.living-fit.nl
	 info@living-fit.nl
	 010 - 416 38 47
	 Boonstraat 5, Pernis

Kom sporten bij Living-Fit in  
Pernis. U krijgt 10% korting op  
uw sportabonnement met uw 
BuurtPas. De tarieven vindt u op 
bovenstaande website.

LifeTime Wellness
	 www.lifetime-wellness.nl
	 info@lifetime-wellness.nl
	 010 - 479 34 00
	 Herenoord 8, Rotterdam

Kracht- en cardiotraining, fysiothe-
rapie, (sport)massage, training voor 
NAH-, obesitas-, COPD-, diabetici-  
en astmapatiënten, oncologie, 
artrose en reuma. Voedingsadvies- 
en gewichtsconsulent. BuurtPas- 
leden krijgen 10% korting.

BuurtPas Ledendagen 2026
Dit jaar organiseren we twee Ledendagen, zodat zoveel mogelijk 
BuurtPasleden dit kunnen meemaken. Dit doen we aan boord bij de 
Koninklijke Spido en de Zilvermeeuw.

U  
komt toch 

ook?

De dagtochten starten om 10.30 
uur en eindigen om 16.00 uur. Op 
www.buurtpas.nl/ledendag2026  
en op de uitnodiging die u per post 
krijgt, treft u meer informatie. 
U kunt zich aanmelden via de 
website of via de uitnodiging (met 

Mis niets in Ommoord!
De Buurt App houdt heel Ommoord 
op de hoogte van alle activiteiten 
van Laurens SociaalHart en andere 
organisaties. Voor jong en oud, en 
voor bedrijven. Ontmoet buurtbe-
woners, draag een steentje bij, of 
lees gewoon wat er speelt. Inclusief 
handige tips van Laurens voor een 
betrokken buurt.

U kunt de Laurens app ook zelf in de  
App store zoeken.

coupon en antwoordenvelop). 
Heeft u nog vragen over onze 
Ledendag, dan kunt u die stellen 
via buurtpas@laurens.nl. Zet u 
de volgende data alvast in uw 
agenda!

Woensdag 17 juni 2026
Met de James Cook van Spido, 
maken we een mooie zomer-
dagtocht 

Woensdag 16 september 2026
De Zilvermeeuw 2, maken we 
een gezellige nazomerdagtocht

Installeer de Buurt App in drie 
eenvoudige stappen:
1.	 Scan de QR code met uw  

mobiele telefoon.
2.	 Download de 

Laurens-app.
3.	 Open deze en  

kies Buurt App.

Blijf 
mee- 
doen!

Ontmoeten

16



BezoekMaatje
	 www.uvvrotterdam.nl
	 info@uvvrotterdam.nl
	 010- 413 0877
	 Rotterdam 

Samen een kopje koffie drinken, 
een wandeling maken of een 
spelletje doen. Het zijn maar een 
paar voorbeelden van activitei-
ten die u kosteloos samen met 
een vrijwilliger kan gaan doen.

Buurtrestaurant
	 www.restovanharte.nl
	 0900 - 900 3030  

(tussen 9 en 12.00 uur)

Resto VanHarte is het levendige 
sociale buurtrestaurant. Hier 
kunt u elke week aanschuiven 
voor een lekker, gezond en 
betaalbaar diner. Ze zijn er voor 
iedereen: jong en oud, waar u 
ook vandaan komt. Bij Resto 

Dagbesteding
	 www.buurtpas.nl/dagbesteding
	 dagbesteding@laurens.nl
	 06 - 191 444 96 (Yvonne) of
	 06 - 117 123 02 (Desiree)
	 Rotterdam, Barendrecht en  

Lansingerland

Voor wie zelfstandig woont maar 
behoefte heeft aan meer struc-
tuur, contact of ondersteuning, 
biedt Laurens dagbesteding in een 

huiselijke en vertrouwde omge-
ving. Een vast team van deskun-
dige medewerkers zorgt voor 
begeleiding en een gevarieerd 
programma: van geheugentrai-
ning en creatieve workshops tot 
ontspanning en samen koffie 
drinken. 

Met een indicatie via de Wmo 
of Wlz kunt u gebruik maken 
van deze dagbestedingen.

Bijzonder is dat Laurens ook 
dagbesteding op maat biedt, met 
speciale programma’s voor onder 
andere jonge mensen met de-
mentie, mensen met Parkinson, 
LHBTIQ-ouderen, Hindoestaanse 
ouderen en hoogopgeleide deel-
nemers. 

VanHarte ontmoeten buurtge-
noten elkaar. Dus schuif gezellig 
aan! Iedereen is van harte welkom 
tijdens het driegangendiner. Inloop 
vanaf 17.30 uur. Het diner begint om 
18.00 uur.

Locaties in Rotterdam:
	• Twee keer p/m op maandag: 

Startcollege Zadkine,  
Frankendaal 70

	• Wekelijks op maandag:  
Buurthuis Mozaiek,  
Schommelstraat 69

	• Twee keer p/m op dinsdag:  
Enkpunt, Dordtsestraatweg 800

	• Wekelijks op donderdag:  
Huis van de Wijk de Propeller, 
Jacob Loisstraat 18

Met uw BuurtPas betaalt u slechts 
€ 6,50 voor een diner (i.p.v. € 8,00)

Euromast
	 www.euromast.nl
	 Parkhaven 20, Rotterdam

Wilt u heel het jaar genieten van 
Rotterdam op grote hoogte? 
Met de jaarkaart kunt u onbe-
perkt naar de Euromast en u 
profiteert van allerlei voordelen. 
U wordt dus een echte ambas-
sadeur van dé uitkijktoren van 
Rotterdam. U kunt de jaarkaart 
bestellen bij de receptie van de 
Euromast en ontvangt met uw 
BuurtPas 30% korting. 

Voor een regulier bezoek krijgt u 
20% korting op de entree met 
de kortingscode EUROMAST-
BUURTPAS (online kopen is 
voordeliger dan aan de balie).

Samen  
is toch  
leuker

Gezellig!

Ontmoeten
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Gouderdom
	 www.gouderdom.nl

Babette van Veen gelooft dat ouder-
dom gevierd moet worden. Levens-
jaren en ervaring zijn een bron van 
kracht en wijsheid. Gouderdom is 
een vrolijk platform voor 65-plussers, 
vol verrassingen, tips van experts 
over lekker en gezond eten, bewegen 
en nieuwe contacten maken. 
Via leuke evenementen en een 
besloten Facebookgroep verbinden 
ouderen zich met elkaar. Met humor 
en mooie verhalen doorbreekt 
Gouderdom het stigma rond ouder 
worden en laat zien hoeveel moois 
het leven nog biedt. U kunt zich vrij-
blijvend aanmelden.

Laurens inloopmomenten

Laurens Kerstconcert
Op donderdag 17 december 
2026 wordt het 15e Laurens 
Kerstconcert voor Ouderen in 
de Rotterdamse Laurenskerk 
gehouden. Het bekende man-
nenensemble ‘Orpheus’ uit 
Oekraïne, is aanwezig evenals 
doedelzakspelers van de 
bagpipeband Saint Andrews. 
Bijzonder is dat alle bezoekers 
bij de ingang worden begroet 
door de klanken van een grote 
mobiele beiaard. Buurtpasle-
den krijgen bericht hoe de 
gratis kaarten kunnen  
worden besteld. Zet alvast  
17 december in uw agenda!

Inloop Gujub Laurens de 
Beukelaar (West Varkenoord-
seweg 95)
Maandag van 12.00 uur tot 16.00 
uur, voor wijkbewoners met een 
Javaanse leefwijze (of interesse 
hiervoor) In de avonden van 17.00  
uur tot 22.00 uur, is er inloop Sido 
Moeljo. Hier wordt uit de Koran 
gelezen en geleerd. De deelname 

Rotterdam. Met thema’s als Blije 
Wilgen en Vrolijke Stoep- 
tegels ontdekken zij samen 
kleine geluksmomenten. 

Wilt u meedoen of vrijwilliger 
worden? Dat kan! Ga langs 
bij een Laurens-locatie in uw 
buurt of kijk op de website 
gelukswandelingen.nl

Deelnemers, vaak bewoners 
van zorginstellingen met 
dementie of fysieke klachten, 
genieten van de buitenlucht en 
elkaars gezelschap. De wande-
lingen verbinden, versterken 
lichaam en geest en brengen 
mensen samen. 

Gelukswandelingen
	 www.gelukswandelingen.nl
	 info@gelukswandelingen.nl

Kunstenaar Misja Immink neemt 
ouderen en vrijwilligers mee op we-
kelijkse Gelukswandelingen door 

Maakt
mensen

blij

Zo ontstaan nieuwe contacten: informatieve, gezellige activiteiten 
voor Feijenoord-bewoners. U krijgt u een eenvoudige maaltijd en 
kunt u meedoen aan activiteiten. Swamie Ramsaran: 06 - 403 081 43

is gratis en voor de maaltijd wordt 
een kleine vergoeding gevraagd.

Inloop Lalla Rookh Maasveld 
(Maashaven Oz.151), 
Woensdag van 10.00 uur tot 16.00 
uur, voor wijkbewoners met een 
Hindoestaanse leefwijze (of 
interesse hiervoor). Het lidmaat-
schap kost € 25,00 per jaar.

Ontmoeten
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Het SociaalHart
	 www.buurtpas.nl/ 

het-sociaalhart

Bij het SociaalHart van Laurens 
bent u altijd welkom. Het is een 
gezellige plek midden in de wijk 
waar u zo binnen kunt lopen. Elke 
dag is er van alles te doen, zoals 
koersbal, biljarten, schilderen 
of samen genieten van een kop 
koffie. Het actuele programma 
vindt u op de website. ’s Avonds, 
van 17.00 uur tot 19.00 uur, kunt u 
aanschuiven bij Samen Tafelen 
voor een warme maaltijd inclu-
sief toetje, koffie/thee. Dit kost 
slechts € 8,50 (uitsluitend pin-
betaling). BuurtPasleden krijgen 
het eerste drankje gratis. Meld 
u aan bij de sociaal beheerders. 
Ook met vragen over zorg en 
welzijn helpen we u graag verder. 

SociaalHart Barendrecht 
Windsingel 166, Barendrecht 
06 - 27 87 36 50, Sociaal beheer-
der: Jeanette Gäde
Ma t/m do: 09.15 uur – 19.00 uur,  
Vrijdag: 10.15 uur – 16.00 uur 

sociaal contact in de buurt. Be-
kijk de honden in uw buurt op de 
website of bel het gratis num-
mer. Stichting OOPOEH helpt u 
bij het vinden van een hond die 
perfect bij u past.

Miniworld Rotterdam
	 www.miniworldrotterdam.com
	 info@miniworldrotterdam.com
	 Weena 745, Rotterdam
	 010 - 2 400 501

Vlakbij Rotterdam Centraal Station 
ligt Miniworld Rotterdam, de groot-
ste overdekte miniatuurwereld van 
de Benelux. U vindt hier een wereld 
in het klein, vol verrassende details 
en verhalen over de stad Rotter-
dam, het bombardement in 1940 en 
de wederopbouw. Met de BuurtPas 
ontvangt u 20% korting op de en-
tree met kortingscode AKC@MWR

KoksPlus
In Ommoord werkt het SociaalHart 
samen met KoksPlus Thuis, een 
gespecialiseerde cateraar die elke 
dag verse, gezonde en betaalbare 
maaltijden verzorgt voor senioren. 
Met aandacht voor kwaliteit, per-
soonlijke service en vooral: gezellig 
samen eten.  Met de KoksPlus-strip-
penkaart en uw BuurtPas krijgt u de 
11e maaltijd gratis

SociaalHart Ommoord: 
Thomas Mannplaats 156, Rotterdam, 
010 - 236 72 72, Sociaal beheerder: 
Erik van Leeuwen
Ma t/m vrij: 11.00 uur – 20.00 uur

Rondvaarten 
	 www.zilvermeeuw.nl
	 info@zilvermeeuw.nl
	 0162 - 682609
	 Rotterdam

De Zilvermeeuw maakt schitte-
rende rondvaarten en dagtoch-
ten in de Biesbosch maar zomers 
ook vanuit de regio Rotterdam. 
Kijkt u op de site voor het ac-
tuele aanbod. En natuurlijk niet 
te vergeten: op woensdag 16 
september 2026 organiseren we 
samen een gezellige BuurtPas 
Ledendag! BuurtPasleden krijgen 
€ 5,00 korting per persoon op de 
rondvaarten en dagtochten.

Uren 
plezier

Uw eigen 
oppas
hond

Stichting OOPOEH
	 www.oopoeh.nl
	 0800 - 8011 (gratis)

Naar buiten gaan, bewegen 
en ontmoeten is veel leuker 
met een oppashond! Stichting 
OOPOEH koppelt senioren aan 
een lieve oppashond in de buurt. 
Met een oppashond heeft u een 
stok achter de deur om naar 
buiten te gaan en heeft u meer 

Ontmoeten
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Van der Valk Vakanties
	 www.valkvakanties.nl
	 info@valkvakanties.nl
	 0172- 46 96 96

Persoonlijke service en aan-
dacht. Reizen met Van der Valk is 
vertrouwd, verzorgd en voorde-
lig! Gespecialiseerd in reizen op 
maat. Met jarenlange exper-
tise. BuurtPasleden krijgen 
5% korting op het individuele 
reisaanbod (m.u.v. vliegtickets 
en themareizen).

WandelMaatje
	 www.uvvrotterdam.nl
	 info@uvvrotterdam.nl
	 010 - 413 0877
	 Rotterdam 

Kent u iemand, of bent u iemand 
met geheugenproblemen of de-
mentie die het leuk zou vinden 
om samen met een vrijwilliger 
te wandelen? Dan is het project 
WandelMaatje wat voor u. Hier-
door kunt u of diegene blijven 
bewegen en wordt de eventuele 
mantelzorger ontlast. Er zijn 
geen kosten aan verbonden.

Zonnebloem en BuurtPas
	 www.buurtpas.nl/nieuws/ 

dezonnebloem

Stichting Vier het Leven
	 www.4hetleven.nl
	 info@4hetleven.nl
	 035 - 5245156
	 Rotterdam e.o.

Deelnemers (v.a. 65 jaar) kunnen 
onder begeleiding van vrijwilli-
gers genieten van theatervoor-
stellingen, concerten, films en 
musea. Naast uitgaan met Vier 
het Leven is het ook mogelijk om 
vanuit uw woonkamer via het 
ontmoetingsplein online te ge-
nieten van cultuur en worden er 
online koffiemomenten via Zoom 
georganiseerd. Gezellig met el-
kaar koffiedrinken en praten over 
verschillende onderwerpen. Ook 
schuift er regelmatig een gast 
aan, die vertelt over zijn of haar 
passie, hobby of beroep.

Spido Rotterdam
	 www.spido.nl
	 Willemsplein 85, Rotterdam, 

parkeren kan in de Erasmus 
parkeergarage (betaald).

Ontdek Rotterdam vanaf het water 
met Koninklijke Spido! Tijdens een 75 
minuten durende rondvaart beleeft 
u de wereldberoemde haven van 
dichtbij. Bewonder de skyline, vaar 
langs werven, dokken en de moder-
ne overslag van duizenden contai-
ners. De comfortabele schepen zijn 
rolstoelvriendelijk en beschikken 
over een lift (tot 200 kg). Boek via 
www.spido.nl onder 'Rotterdam 
Rondvaart' en gebruik kortingscode 
Buurtpas15 voor voordeel! U ont-
vangt met uw BuurtPas 15% korting 
op de rondvaartprijs van € 18,75 
(neem uw BuurtPas mee!)

De Zonnebloem met haar leuke en 
sociale activiteiten, veelal een vang-
net bij dreigende eenzaamheid, 
en BuurtPas met haar diensten en 
producten, die bijdragen om zo lang 
mogelijk zelfstandig thuis te wonen, 
hebben de handen ineengeslagen. 
Leden van de BuurtPas en deelne-
mers van de Zonnebloem kunnen nu 
gebruik maken van een selectie van 
elkaars activiteiten. Op de website 
kunt u het actuele aanbod vinden.

15% 
KORTING

Gezellig!

Naar 
buiten!

Ontmoeten
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Ervaar Rotterdam op 
de leukste manier!
Ontdek alle haven highlights tijdens een rondvaart

TIP voor een leuk uitje!

Kijk op spido.nl 
voor al onze dag- en 
thematochten.

Boek tickets 
op spido.nl

Willemsplein 85, 3016 DR Rotterdam. Betaald parkeren in de Erasmusparkeergarage.

Alle schepen zijn rolstoelvriendelijk en er is een lift aan boord (max 200 kg). 

Havenrondvaart 
75 minuten

18.75
15% ledenkorting 

met de kortingscode 
Buurtpas15 
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Zorgverzekering voor 
lagere inkomens 
Kies voor € 0 eigen risico

De belangrijkste voordelen van het VGZ Rotterdampakket:

€ 0 eigen risico bij een lager inkomen.

Afhankelijk van je inkomen betaalt de 
gemeente mee aan de premie.

Tot 20 behandelingen fysiotherapie.

WMO eigen bijdrage wordt vergoed.

Tot € 500 vergoeding voor de tandarts en 
tot € 2500 voor een beugel (tot 18 jaar).  
Geen wachttijd voor een beugel tot 18 jaar.

Tot € 400 persoonlijk gezondheids- 
budget voor trainingen en cursussen.

Het VGZ Rotterdampakket is een totaalpakket met daarin een basisverzekering, 
aanvullende verzekering en tandartsverzekering. Voor medicijnen en zorg in  
het ziekenhuis moet je altijd eigen risico betalen. Maar kies je voor het  
VGZ Rotterdampakket? Dan heb je € 0 eigen risico. En dus geen  
onverwachte rekeningen.

Samen voorop met

VGZ helpt de zorg vernieuwen om goede zorg te behouden.  
We moeten blijven vernieuwen, zodat jij beter én sneller geholpen 
wordt. Dat doen we niet alleen. Zo werken we ook samen met 
gemeente Rotterdam. Om jou de best passende zorgverzekering 
te bieden. Speciaal voor inwoners met een lager inkomen.

Speciaal voor inwoners van Rotterdam met een lager inkomen  

Vernieuw nu jouw zorgverzekering. Bereken je premie op vgz.nl/rotterdam
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Het assortiment hulpmiddelen om het leven wat 
eenvoudiger en aangenamer te maken wordt gelukkig 
steeds groter. BuurtPasleden profiteren van het 
uitgebreide assortiment, kortingen en diverse extra’s.

Cursus stoppen met roken
	 www.rookvrijookjij.nl
	 www.buurtpas.nl/cursus- 

stoppen-met-roken
	 info@rookvrijookjij.nl
	 076 - 88 95 195
	 Rotterdam e.o.
	
Via SineFuma kunt u coaching 
krijgen waardoor de kans dat het u 
lukt om te stoppen met roken het 
allergrootst is. Dit wordt volledig 
vergoed vanuit de basisverze-
kering. Het eigen risico is niet 
van toepassing. U kunt kiezen uit 
verschillende vormen van bege-
leiding: groepscoaching (online of 
op locatie) en individuele coaching 
(telefonisch, digitaal of op locatie). 
Aanmelden kan telefonisch of via 
de website.

Driewielfietsen
	 www.senzup.nl
	 0180 - 33 53 05
	 Rotterdam e.o.

Voelt fietsen minder ver-
trouwd of onzeker? Steeds 
meer ouderen stappen over op 
een driewielfiets. U behoudt 
het vrije, zelfstandige gevoel 
van fietsen, maar zonder het 
risico om te vallen. De fietsen 
zijn comfortabel, degelijk, 
duurzaam en passen door elke 
deur. In Barendrecht kunt u op 
afspraak proefrijden. Senzup 
biedt ook service en onderhoud 
aan huis. Voor meer informatie 
of een catalogus belt u naar het 
bovenstaand nummer. Zo blijft 
fietsen nog jarenlang een ple-
zier! Met uw BuurtPas ontvangt 
u € 200,00 ledenvoordeel.

Ergotherapie
	 www.laurens.nl
	 010 - 332 3000

Ergotherapie helpt u wanneer 
dagelijkse activiteiten lastig zijn 
of veel inspanning kosten. Het 
doel is dat u deze activiteiten 
weer zo zelfstandig mogelijk 
kunt uitvoeren. Na een kennis-
making worden in overleg de 
doelen bepaald. Ergotherapie 
wordt vergoed vanuit de basis-
verzekering voor tien uur per 
kalenderjaar. Hierop is uw eigen 
risico van toepassing. U heeft in 
de meeste gevallen geen ver-
wijzing van uw arts of specialist 
nodig (vraag uw zorgverzeke-
raar).

Ook u 
kunt

stoppen!
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Zorgverzekering voor 
lagere inkomens 
Kies voor € 0 eigen risico

De belangrijkste voordelen van het VGZ Rotterdampakket:

€ 0 eigen risico bij een lager inkomen.

Afhankelijk van je inkomen betaalt de 
gemeente mee aan de premie.

Tot 20 behandelingen fysiotherapie.

WMO eigen bijdrage wordt vergoed.

Tot € 500 vergoeding voor de tandarts en 
tot € 2500 voor een beugel (tot 18 jaar).  
Geen wachttijd voor een beugel tot 18 jaar.

Tot € 400 persoonlijk gezondheids- 
budget voor trainingen en cursussen.

Het VGZ Rotterdampakket is een totaalpakket met daarin een basisverzekering, 
aanvullende verzekering en tandartsverzekering. Voor medicijnen en zorg in  
het ziekenhuis moet je altijd eigen risico betalen. Maar kies je voor het  
VGZ Rotterdampakket? Dan heb je € 0 eigen risico. En dus geen  
onverwachte rekeningen.

Samen voorop met

VGZ helpt de zorg vernieuwen om goede zorg te behouden.  
We moeten blijven vernieuwen, zodat jij beter én sneller geholpen 
wordt. Dat doen we niet alleen. Zo werken we ook samen met 
gemeente Rotterdam. Om jou de best passende zorgverzekering 
te bieden. Speciaal voor inwoners met een lager inkomen.

Speciaal voor inwoners van Rotterdam met een lager inkomen  

Vernieuw nu jouw zorgverzekering. Bereken je premie op vgz.nl/rotterdam
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Fysiotherapie
	 www.fysiotherapie-intermezzo.nl
	 info@fysiotherapie-intermezzo.nl
	 Motorstraat 110, Rotterdam
	 06 - 182 772 16

In revalidatiehotel Intermezzo Zuid 
werken enthousiaste fysiothera-
peuten met passie voor hun werk. 
Fysiotherapie is gericht op het 
herstel en het ontwikkelen van het 
optimale bewegen. Meestal kunt 
u terecht zonder verwijzing. Het 
aantal behandelingen is afhanke-
lijk van de klacht. Een behandeling 
duurt een half uur en vindt plaats in 
de behandelkamer of fitnesszaal. 
Naast de fysieke behandeling doet 
u oefeningen voor meer kracht, 
coördinatie en lenigheid. Ook een 
behandeling aan huis is mogelijk.

Genus Care
	 www.ticocare.nl
	 support@ticocare.nl
	 085 - 303 26 89

Genus Care helpt zelfstandig 
wonende ouderen veilig thuis te 
blijven, terwijl ze makkelijk con-
tact houden met naasten. Via een 
eenvoudig apparaat en de Genus 
Care App kunnen familie en vrien-
den beeldbellen, foto's delen en 
een oogje in het zeil houden, veel 
simpeler dan een smartphone. 
Inclusief helpdesk en twee jaar 
garantie. Het verplichte jaarabon-
nement kost € 12,95 per maand. 
Speciale aanbieding voor Buurt-
Pasleden: 10% korting, u betaalt 
eenmalig € 405,00 (vermeld 
'Buurtpasaanbieding').

Haarwerken
	 www.aderanshaircenter.com
	 www.haircentermaasstad.nl
	 maasstad@aderanshaircenter.com
	 010 - 292 36 14
	 Maasstadweg 5, Rotterdam
	 www.haircentererasmus.nl
	 erasmus@aderanshaircenter.com
	 010 - 703 38 55
	 Zimmermanweg 17, Rotterdam

Wordt uw haar dun? Of heeft u last 
van haaruitval door een medische 
oorzaak? Bij Aderans Hair Center 
kunt u terecht voor al uw haarpro-
blemen. Zij zijn specialisten in het 

Optiek en oogzorg
	 www.dehesse.nl
	 P. Buckplaats 31, Rotterdam
	 010 - 236 19 39

Twijfelt u aan uw huidige bril of 
bent u toe aan een nieuwe? Ko-
men er oogaandoeningen voor 
in uw familie? Of heeft u ver-
moeide ogen, moeite met lezen, 
hoofdpijn of last van wazig zien? 
De Hesse is  dé multifocaalspe-
cialist, met oogspecialisten en 
keuringsartsen in huis. Voor bril- 
en glasadvies of uw rijbewijs-
keuring en pasfoto’s. Zij werken 
samen met alle zorgverzeke-
raars en verrekenen direct uw 
vergoeding. Met uw BuurtPas 
krijgt u een gratis Oogcheck 
inclusief oogdrukmeting en 
schoonmaakbeurt voor uw bril. 

GRATIS
oogcheck

maken van haarwerken en haar-
protheses en helpen u graag met 
een oplossing. Aderans werkt sa-
men met alle zorgverzekeraars en 
kan voor u de declaratie indienen. 
BuurtPasleden krijgen 10% korting 
op haarwerken en op kappersbe-
handelingen.

Osteopathie
	 www.fosteo.nl
	 afspraak@fosteo.nl
	 Burg. Hoffmanplein 30a, 

Rotterdam
	 010 - 737 18 69

Een osteopaat behandelt het 
hele lichaam met alleen de 
handen om bewegingsbeper-
kingen in gewrichten, organen 
en weefsels op te lossen. Bij 
rugpijn kijkt de osteopaat 
bijvoorbeeld ook naar de enkels 
of heupen, waar de oorzaak kan 
liggen. Vaak kunt u een deel de-
clareren bij uw zorgverzekeraar. 
Speciale BuurtPas-korting:  
€ 9,00 korting op een consult 
(€ 75,00) en € 12,00 korting op 
een intake (€ 85,00).

10%
KORTING

Hulpmiddelen
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Persoonsalarmering
	 persoonsalarmering@ 

laurens.nl
	 www.buurtpas.nl/ 

persoonsalarmering 
	 persoonsalarmering@ 

laurens.nl
	 010 - 332 80 80

U woont zelfstandig en wilt dat 
zo lang mogelijk blijven doen. 
Maar wie helpt u als u in huis 
iets overkomt? Alarmopvolging 
van Laurens biedt uitkomst. Via 
één druk op de knop komt er 
snel hulp. Een team met des-
kundige hulpverleners staat 
24/7 voor u klaar. Wij adviseren 
en begeleiden u graag bij uw 
keuze voor persoonsalarmering 
en alarmtoestel. De keuze is o.a. 
afhankelijk van uw ziektekos-
tenverzekeraar. BuurtPasleden 
ontvangen 15% korting op de 
aansluitkosten (tarieven vindt u 
op de site).

Steunkousen
	 www.livit.nl/steunkousen
	 klantenservice@livit.nl
	 088 - 245 2000
	 Rotterdam e.o.

Livit Ottobock Care meet thera-
peutisch elastische kousen (steun-
kousen) aan. En op voorschrift van 
een arts kan Livit dit via de verze-
kerde zorg declareren. Steunkou-
sen voor eigen rekening, zoals een 
extra paar reiskousen, sportkousen 
of accessoires, kunt u bij www.
steunkousen.nl bestellen. Hier vindt 
u naast hulpmiddelen voor het 
aan- en uittrekken ook crèmes en 
verzorgingsgels.  

Gebruik bij uw bestelling de  
kortingscode ‘Buurtpas' om  
15% korting te krijgen op  
www.steunkousen.nl

Vegro Verpleegartikelen
	 www.vegro.nl
	 info@vegro.nl
	 Groenendaal 29-31,  

Rotterdam
	 0900 - 288 776

Vegro is dé zorgwinkel voor 
het lenen, huren en kopen van 
hulpmiddelen. Vegro heeft een 
uitgebreid assortiment aan pro-
ducten rond mobiliteit, bewegen, 
wonen, gezondheid en vitaliteit. 
Kijk op www.vegro.nl of ga langs 
bij de zorgwinkel. De experts van 
Vegro staan voor u klaar en geven 
u graag advies. Een aantal hulp-
middelen wordt vergoed door uw 
zorgverzekering en Vegro kan de 
uitleenhulpmiddelen gratis bij u 
thuisbezorgen.

BuurtPasleden ontvangen  
10% korting op een groot deel 
van de huur- en verkoop artikelen.

Vegro  
Loophulpmiddelen
Krukken, een looprek of rol-
lator lenen doet u in de Vegro 
zorgwinkel. Er zijn verschil-
lende soorten krukken en 
looprekken voor u beschik-
baar: anatomische krukken, 
onderarmschaalkrukken, 
okselkrukken en looprekken.

Met uw BuurtPas leent u 
loophulpmiddelen de eerste 
13 weken gratis!

Voedingspaspoort 
	 www.dietistencoalitie010.nl
	 info@dietistencoalitie.nl
	 Rotterdam, Capelle a/d IJssel

Eén op de drie zelfstandig wonende 
ouderen met thuiszorg is onder-
voed, vaak onopgemerkt door 
mantelzorgers en professionals. 
Ondervoeding vergroot het risico op 
ziekte, vallen en vermindert de le-

10%
KORTING

venskwaliteit. DC010 en de gemeen-
te Rotterdam pakken dit aan met 
het Voedingspaspoort, ontwikkeld 
door de Stuurgroep Ondervoeding. 
Dit paspoort helpt ondervoeding 
voorkomen en bevordert de samen-
werking tussen zorgverleners. 

Wilt u het voedingspaspoort  
ontvangen mailt u dan naar  
info@dietistencoalitie.nl

15%
KORTING

Hulpmiddelen
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BuurtPasleden profiteren van een groot aantal bijzondere 
voordelen! Zo hebben wij speciaal voor onze leden 
verschillende verzekeringen met een korting. Daarnaast 
bieden wij u korting op bepaalde diensten en producten. 
En geven wij u informatie over een groot aantal 
superhandige services wat ook in uw voordeel is.

Acupunctuur
	 www.living-fit.nl
	 010 - 416 38 47

Deze van oorsprong Oosterse 
geneeswijze wordt al meer dan 
4000 jaar gebruikt en is op veel 
punten inzetbaar. Bij hoofdpijn, 
hooikoorts, hoge bloeddruk, hart- 
en vaatziekten maar ook voor 
rug- en nekklachten is het vaak een 
uitstekende behandelingsmetho-
de. Zorgverzekeraars vergoeden 
acupunctuur geheel of gedeeltelijk 
in de aanvullende verzekering.

BuurtPasvoordeel: 10%  
korting. Belt u voor meer infor-
matie naar Jan Vermin of kijkt u 
op bovenstaande website.

Boek De Vrolijke  
Mantelzorger
	 www.dementiedokter.nl
	 naomi@dementiedokter.nl

“De Vrolijke Mantelzorger" is hét 
praktische handboek voor iedereen 
die zorgt voor iemand met demen-
tie. Huisarts en ervaringsdeskundi-
ge dokter Naomi deelt praktische 
stappen, herkenbare verhalen en 
wetenschappelijk onderbouwde 
tips. Dit boek helpt mantelzor-
gers om stress te verminderen, 
overzicht te houden en met meer 
vertrouwen en plezier te zorgen, 
zonder zichzelf te verliezen.

Met uw BuurtPas krijgt u € 9,00 
korting en betaalt u slechts  
€ 25,00. Gebruik bij bestellen de 
code: buurtpas.

Fietsvoordeelshop
	 www.fietsvoordeelshop.nl
	 Vierhavenstraat 139,  

Rotterdam
	 010 - 303 12 47

De mooiste fietsenwinkel in 
Rotterdam met een breed 
assortiment A-merk elektrische 
fietsen, stadsfietsen, bakfiet-
sen, kinderfietsen, fietsac-
cessoires en meer. Maak gratis 
een proefrit om echt goed te 
kunnen vergelijken. U bent altijd 
welkom, ook zonder afspraak. 
Heeft u al een specifieke fiets 
op het oog? Gebruik dan de 
proefritplanner om er zeker van 
te zijn dat de fiets in de winkel 
staat. Op vertoon van uw Buurt-
Pas krijgt u korting in de winkel. 

BuurtPas 15% korting op 
een e-bike en 10% korting 
op een elektrische bakfiets. 
(Niet geldig i.c.m. bestaande 
aanbiedingen).

TOT 15%
KORTING

10%
KORTING

Extra voordeel
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Dames- en heren-
mode

LancoMode
	 www.lancomode.nl
	 info@lancomode.nl
	 0570 - 857177

Bij LancoMode vindt u een grote 
collectie vlotte en stijlvolle 
dames- en herenmode van top-
merken met een knipoog naar 
60+. LancoMode heeft 3 fysieke 
winkels, een webshop en een 

rijdende winkel. Wanneer u niet in 
staat bent naar de winkel te komen 
biedt LancoMode een thuisservice. 
U bespreekt uw wensen, maakt een 
afspraak en zo biedt LancoMode u 
thuis een prettige winkelervaring 
met genoeg keuze uit de collectie.

Leden van de BuurtPas ontvangen 
na registratie direct 10% korting in 
de webshop van LancoMode.

Extra voordeel
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Profiteer van extra voordelen bij een zorgverzekering
van VGZ en CZ
Deelnemen aan de
collectieve zorgverzekering via Alpina

Met trots en plezier laten wij u weten dat BuurtPas
samenwerkt met Alpina. Alpina is één van de
grootste onafhankelijke verzekeringsadviseurs
van Nederland, met jarenlange ervaring en een
persoonlijke aanpak.

Persoonlijk advies, het hele jaar door
Heeft u vragen over nota’s, declaraties of
wachtlijstbemiddeling? Of heeft u hulp nodig bij
het kiezen of overstappen aan het einde van het
jaar? Dan kunt u rekenen op de deskundige
zorgadviseurs van Alpina. Zij zijn telefonisch goed
bereikbaar via de BuurtPas Zorgadvieslijn 088 – 12
10 255 of ga naar de online zorgvergelijker via:
info.alpina.nl/buurtpas.

Verzekerd bij VGZ of CZ
Bent u in 2026 verzekerd bij VGZ of CZ? Dan kunt
u meteen deelnemen aan het collectief en
profiteren van de extra's. Bel met Alpina om u aan
te melden. U kunt zich ook aanmelden via de
button ‘Aanmelden zorgcollectief’ op
info.alpina.nl/buurtpas.

Voordelen bij VGZ 
Een basispremie vanaf € 149,90 per maand
Tot 15% korting op de aanvullende verzekeringen
€ 200 extra preventiebudget
Vergoeding van uw BuurtPas-lidmaatschap tot € 25,-
per jaar via de aanvullende verzekering VGZ Zorgt
‘Goed’, ‘Beter’ of ‘Best’
3 tot 12 extra fysiotherapiebehandelingen (afhankelijk
van uw aanvullende verzekering)
Extra dagen vervangende mantelzorg
Extra budget voor inzet van een mantelzorgmakelaar

Voordelen bij CZ
Een basispremie vanaf € 156,95 per maand
10% korting op de aanvullende verzekering ‘Leden’
(dat is ook wel de aanvullende verzekering ‘50+’ )
Jaarlijks een gratis gezondheidscheck
5 ongebruikte fysiobehandelingen meenemen naar
het volgende jaar
Vergoeding van uw BuurtPas-lidmaatschap tot € 25,-
per jaar via de aanvullende verzekering ‘Leden’



ming. Welke keuze bij u past, 
hangt af van uw persoonlijke 
situatie.

Met uw BuurtPas krijgt u 5% 
korting op het honorarium van 
de notaris of kandidaat–notaris. 
De korting wordt berekend over 
het honorarium (het uurloon 
van de notaris of kandidaat-no-
taris), en niet over het volledige 
factuurbedrag waarin ook btw 
en overige kosten zijn opgeno-
men.

Mantelzorgboek
	 www.zorgboeken.nl/shop/ 

mantelzorg-voor-ouderen/
	 info@zorgboeken.nl
	 06 - 24157478 

Het mantelzorgboek kost € 16,16 
(met BuurtPaskorting) in plaats 
van € 17,95

Het boek 'Mantelzorg voor Oude-
ren' van Gerrie Goedee-Hindriks is 
een onmisbare gids voor iedereen 
die zorgt voor een oudere naaste. 
Het staat vol met praktische tips 
over het aanvragen van zorg, het 
regelen van huishoudelijke hulp, 
administratieve ondersteuning en 
het vinden van antwoorden op uw 
vragen. BuurtPasleden ontvangen 
10% korting op de website met 
kortingscode 'BP10'.

Oud Rotterdammer
	 www.deoudrotterdammer.nl

De Oud-Rotterdammer is de eerste 
krant in Nederland die zich al bijna 
20 jaar volledig richt op de Rotter-
damse nostalgie. Zoals de naam 
aangeeft is de krant specifiek voor 
Rotterdammers die hun hart in 

Levenstestament 
of volmacht
	 mblok@kooijmanautar.nl
	 010 - 285 88 51, (woensdag en 

donderdag). 
	 Straatweg 7, Rotterdam  

(donderdag gratis inloopspreek-
uur van 17.00 uur-18.00 uur)

Met een testament regelt u wie er 
iets erft en/of wie uw nalatenschap 
afhandelt na overlijden. Een levens- 
testament is er voor situaties 
waarin u nog leeft, maar zelf geen 
beslissingen meer kunt nemen, bij-
voorbeeld door ziekte of dementie. 

U bepaalt dan wie uw belangen 
behartigt. Een levenstestament 
is maatwerk: hoe complexer, hoe 
hoger de kosten. Soms volstaat een 
algemene volmacht (een ‘light’ ver-
sie), al biedt die minder bescher-

de stad hebben. En dat zijn veelal 
oud-Rotterdammers, die in de afge-
lopen decennia hun geboorteplaats 
hebben verruild voor één van de 
randgemeenten. Hun mooiste her-
inneringen bewaren zij echter aan 
hun jonge jaren, waarin zij opgroei-
den in de stad en waaraan ze vaak 
met weemoed terug denken.

Wij vinden het belangrijk dat ook 
de niet-digitale lezers op de 
hoogte blijven van het wel en 
wee van Rotterdam. De Oud 
Rotterdammer verschijnt 
eens per 2 weken op  
papier en wordt ge-
lezen door 300.000 
'Rotterdammerts'. 

Zoals
Rotterdam

was

Wilt u de Oud Rotterdammer elke 
2 weken thuisbezorgd krijgen?  
Vergeet u niet bij aanmelding uw 
BuurtPas lidmaatschapsnummer 
te vermelden. Voor BuurtPasleden 
15% korting op het jaarabonne-
ment. U betaalt € 59,46 i.p.v. € 69,95. 

Een 
onmisbare 

gids
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De online voordeelwinkel vol plezier!

Exclusief voor BuurtPasleden: BuurtPas Extra. Boordevol aanbiedingen,
voordelige uitjes en producten met wel 70% korting!

En het werkt heel eenvoudig!
U maakt een gratis account aan 
met uw BuurtPas lidmaatschaps-
nummer die u op uw pasje vindt.

Op www.buurtpas.nl/extra klikt u 
op BuurtPas Extra en registreert u 
zichzelf met uw e-mailadres.

U kunt nu aan de slag met het 
selecteren van uw favoriete uitje of 
korting. Jaarlijks honderden euro’s 
besparen bij onze online voordeel- 
winkel, met kortingen tot 70% op 
uitjes, musea, overnachtingen, 
horeca en nog veel meer!

Kijk op www.buurtpas.nl/extra

Tot 70%
korting

Meld u nu aan en maak 
meteen gebruik van 2 
maanden gratis Readly 
(online tijdschriften lezen).

MuziekGeluk	
	 Muziekgeluk.nl
	 info@muziekgeluk.nl	
	 06 - 280 23 979

Dementie-ondersteuning zoals 
je het nog niet kent. Houvast, 
plezier en geluk bij dementie 
laat zien hoe je ondersteuning 
biedt die gebaseerd is op wat 
blijft - ondanks dementie. Een 
benadering die de ondersteu-
ning lichter, leuker en blijvend 
maakt, omdat de bron degene 
met dementie zelf is. Dit inspi-
rerende boek geeft familie en 
partners praktische handvatten 
voor een dementie-ondersteu-
ning die écht werkt. Met uw 
BuurtPas krijgt u € 4,95 korting 
op het boek en betaalt u slechts 
€ 25,00

Rijbewijskeuring en  
pasfoto’s
	 www.dehesse.nl/cbr 
	 P. Buckplaats 31, Rotterdam
	 010 - 236 19 39

Wordt u 75 jaar of ouder en wilt 
u uw rijbewijs verlengen? Dan is 
een medische keuring verplicht. 
Begin op tijd: vul vijf maanden 
voor afloop uw Gezondheids-
verklaring in. Na bericht van het 
CBR kunt u voor een afspraak 
bellen met De Hesse Optiek & 
Oogzorg. Hier kunt u terecht 
voor de keuring (huisarts of oog-
arts), pasfoto’s én het digitaal 
verlengen van uw rijbewijs. 

Zo vindt u alles op één adres in 
Rotterdam. Wel zo handig en 
snel!

Rijles of opfriscursus 
	 www.fransrobben.nl
	 fransrobben@xs4all.nl
	 Rotterdam e.o.
	 06 - 553 028 92

Durft u niet meer te rijden of de 
snelweg op? Volg dan bij rijschool 
Frans Robben de opfriscursus. Met 
o.a. parkeren, rijden met naviga-
tie en in- en uitvoegen. Ook uw 
theoriekennis en rijvaardigheid 
komen aan bod. Na deze cursus 
kunt u weer vol zelfvertrouwen de 
weg op.

BuurtPasleden betalen voor 
deze cursus slechts € 275,00 en 
de vrienden actie: elke nieuwe 
leerling (volledige opleiding) die 
aangemeld is via een BuurtPaslid 
krijgt één rijles gratis.

Veilig 
op pad
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Voedselcentrum
	 www.stichtingisaak 

endeschittering.nl/
	 info@stichtingisaak 

endeschittering.nl
	 06 - 371 69 471
	 Kreekplein 8, Rotterdam 

IJsselmonde
	 Vinkenbaan 73,  

Rotterdam-Zuid
	 Jacob Loisstraat 24-30,  

Rotterdam (achter CS)

In de voedselcentra van  
Isaak & de Schittering worden 
dagelijks meer dan 1500 verse 
broden uitgedeeld om verspil-
ling tegen te gaan en mensen te 
helpen. Iedereen is welkom om 
hier boodschappen te doen met 
een keuze uit een wisselende 
laaggeprijsde producten. Bij 
aankoop van € 1,00 altijd gratis 
brood en andere producten.  
Dagelijks geopend van 9.30 uur 
tot 20.00 uur, op zondag van 
14.00 uur tot 20.00 uur.

Zeg JA bij Dementie
	 www.zegjabijdementie.nl/ 

‘Zeg JA bij dementie’ staat voor 
een warme, positieve bena-
dering: kies voor connectie in 
plaats van correctie. Hanneke 
van de Pol en Freya Flach geven 
trainingen, lezingen en staan in 

Shockwave
	 www.living-fit.nl
	 info@living-fit.nl
	 010- 416 38 47

De shockwave therapie werkt 
uitstekend bij hielspoor, tennis- 
elleboog en een slijmbeurs- 
ontsteking in de schouder of 
heup. U heeft geen verwijzing 
van de huisarts nodig voor deze 
behandeling. Living Fit heeft 
praktijklocaties in Pernis, Bleis-
wijk en Heijplaat. BuurtPasle-
den krijgen op de behandeling 
10% korting.

RememberMe Troostbox
	 www.rememberme.nl/troostbox
	 info@rememberme.nl
	 010 - 820 97 53

Wat moet u nu zeggen of geven aan 
iemand die net een dierbare verloren 
is? U wilt een stukje liefde, zorg of 
ontspanning bieden, maar hoe? De 
Troostbox is een mooi geschenk ge-
vuld met dames- of herenartikelen 
die u cadeau kunt doen aan iemand 
in rouw. U heeft keuze uit een grote 
box en een normale box. Gebruik 
code BUURTPAS op de website. Met 
uw BuurtPas € 5,00 korting. U be-
taalt dan voor een grote box € 37,95 
en voor een normale box € 24,95. 

€ 5,-
KORTING

het theater met hun visie op de-
mentiezorg. Hun SPEELS-metho-
de helpt beter contact te maken, 
met praktische tips en herken-
bare voorbeelden. Hun boek ‘Zeg 
JA bij dementie’ en de nieuwe 
‘Survivalgids bij dementie’ bieden 
steun aan mantelzorgers en pro-
fessionals.

Iedereen  
is welkom

Leg
echt

contact!
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Verzekeringen
Een goede verzekering geeft rust. Via de BuurtPas profiteert u van 
collectieve kortingen, extra service of andere voordelen op diverse 
verzekeringen. Of het nu gaat om zorg, auto, woon of recreatie: met 
de BuurtPas bent u vaak voordeliger uit én goed verzekerd.

Alpina, persoonlijk en 
telefonisch advies over uw 
zorgverzekering
	 info.alpina.nl/buurtpas
	 zorg@alpina.nl
	 088 - 1210255

BuurtPasleden profiteren van 
collectieve zorgverzekeringen 
bij VGZ en CZ, met persoonlijke 
service en aantrekkelijk voordeel. 
Kortingen tot 15% op aanvullende 
en tandartsverzekeringen, een 
preventiebudget, extra fysiobehan-

delingen en zelfs vergoeding 
van uw BuurtPas-lidmaatschap. 
Via Alpina krijgt u advies, hulp 
bij overstappen, wachtlijstbe-
middeling en begeleiding bij 
declaraties. Zo kiest u zorg die 
écht bij u past. Kijk op de web-
site of bel met de onfhankelijke 
zorgadviseurs. Uw BuurtPas 
lidmaatschap wordt vergoedt 
bij de collectieve zorgverzeke-
ring van VGZ en CZ en u kunt 
tot 15% korting krijgen op uw 
aanvullende verzekering.

Allianz Collectieve  
auto-, woon- en recreatie-
verzekering 
	 www.buurtpas.nl/verzekering
	 088 - 577 27 77  

(van 8.30 uur tot 17.30 uur)

De collectieve auto-, woon- en re-
creatieverzekeringen van BuurtPas 
bij Allianz bieden u kortingen op de 
premie én uitstekende polisvoor-
waarden. Via de bovenstaande web-
site maakt u snel een premiebereke-
ning. Ook kunt u bellen voor vragen. 
Uw BuurtPaskorting kan oplopen 
van 10% tot wel 20%, afhankelijk 
van de gekozen verzekering.

GemeentePolis VGZ
	 www.vgz.nl/zorgverzekering/

gemeenten/rotterdam
	 0800 - 401 01 05

De gemeente Rotterdam en zorg-
verzekeraar VGZ hebben een nieuw 
contract gesloten. Het ‘VGZ Rotter-
dam pakket’ is bedoeld voor Rot-
terdammers die zorg gebruiken en 
een lager inkomen hebben. En het 
‘Compact pakket’ is voor gezondere 
Rotterdammers. Tandartskosten 
en fysiotherapie zijn uitgebreid 
vergoed. Volledig vergoed zijn de 
trainingen:
	• Beweegplus 
	• Beter slapen 
	• Omgaan met stress 

Ook het eigen risico en de meeste 
eigen bijdragen worden vergoed. 

Met uw BuurtPas krijgt u een gratis 
gezond voedselpakket als u zichzelf 
verzekerd via de Gemeentepolis 
(www.buurtpas.nl/gemeentepolis).

Voordeliger 
en goed

verzekerd
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BuurtPas is de ledenservice van Laurens. De diensten worden aangeboden 
in Rotterdam, Capelle a/d IJssel, Barendrecht en Lansingerland. 

Algemene informatie

Het lidmaatschap heeft een mini-
male looptijd van een jaar en geldt 
tot wederopzegging en is geldig voor 
alle gezinsleden die op hetzelfde 
adres wonen. Op vertoon van uw 
BuurtPas kunt u gebruik maken van 
kortingen en voordeel. De hoogte 
van de contributie wordt aan het ein-
de van elk jaar opnieuw vastgesteld 
voor het volgende jaar. Voor 2026 
bedraagt de contributie € 22,75. U 
kunt op elk moment van het jaar lid 
worden van de BuurtPas en betaalt 
de contributie dan naar rato van het 
aantal resterende maanden. De con-
tributie kan alleen worden voldaan 
via automatische incasso.

Lid worden
Voor het aanvragen van een lid-
maatschap kunt u (010) 332 31 00  
bellen, schrijf u online in via  
www.buurtpas.nl/lid-worden of 
scan de QR-code. Als uw aanvraag 

binnen is, maken 
wij uw persoonlijke 
pas aan. Deze ligt 
binnen enkele we-
ken bij u op de mat.

Gebruikmaken van een dienst
Voor meer informatie of vragen 
over een dienst, tenzij anders 
aangegeven, belt u tijdens kan-
tooruren naar (010) 332 31 00. 
Wanneer u gebruik wilt maken van 
een dienst, stuurt de BuurtPas 
medewerker uw aanvraag naar de 
leverancier.

Mist u iets?
Laat het ons weten 
via buurtpas@
laurens.nl, tips en 
opmerkingen zijn 
altijd welkom!

Aan de tekst in deze brochure kunnen geen rechten worden ontleend. Prijswijzigingen en zetfouten voorbehouden.  
Kijk voor de complete Algemene Voorwaarden op  www.buurtpas.nl/algemenevoorwaarden Januari 2026.

Laurens BuurtPas

Ontvangt u onze digitale  
nieuwsbrief al? 
Ontvang elke maand auto-
matisch het laatste nieuws 
per e-mail. Inschrijven doet 
u op www.buurtpas.nl/
nieuwsbrief

Beëindiging van het lidmaatschap
Het lidmaatschap voor het 
volgende kalenderjaar kunt u 
uitsluitend schriftelijk beëindigen 
vóór 1 december van het lopende 
kalenderjaar. U stuurt deze naar  
de afdeling Zorgfinanciering,  
G.H. Betzweg 1, 3068 AZ Rotterdam 
of naar zorgfinanciering@laurens.nl  
Het lidmaatschap wordt dan 
beëindigd per 31 december van 
dat jaar. Contributie wordt niet 
gerestitueerd.
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